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LITURGIA S¸OWA
W CZASIE WIELKIEGO POSTU

1.
Misterium Wielkiego Postu

w sercu wspó∏czesnego cz∏owieka

˚yjemy w czasie wielkich przemian, którym podlegajà i lu-

dzie, i instytucje. Jednak˝e tej euforii, z jakà wspó∏czesny

Êwiat wita ka˝dà zmian´, towarzyszy – coraz wyraêniej do-

strzegana – potrzeba, a nawet wr´cz koniecznoÊç, zmian

o wiele g∏´bszych i bardziej radykalnych. Takich, które nie

powinny przyjmowaç postaci fal rozlewajàcych si´ na pia-

sku, bo te zostawiajà Êlad, jaki zaciera ka˝da nast´pna fala,

ale winny odciskaç trwa∏e pi´tno na nas samych, naszym spo-

sobie odczuwania, myÊlenia i dzia∏ania. Niestety, wszystko,

co dzieje si´ w dzisiejszym Êwiecie, dokonuje si´ w wielkim

poÊpiechu. Mo˝na wi´c odnieÊç wra˝enie trwania w chaosie,

co znów nie pozwala na uÊwiadomienie sobie tego, co fak-

tycznie ma miejsce. G∏´bsza jednak refleksja podj´ta nad ta-

kim stanem rzeczywistoÊci pozwala nam zrozumieç, ˝e sà

sprawy, które wymagajà wi´kszej jasnoÊci i uporzàdkowania
naszego ˝ycia. Nale˝a∏oby nawet powiedzieç, ˝e odczuwamy

koniecznoÊç zaistnienia czasu g∏´bszego oddechu. UÊwiada-

miamy to sobie choçby wówczas, gdy s∏yszymy wznios∏e s∏o-

wa na temat wolnoÊci cz∏owieka, wtedy cz´sto zauwa˝amy,

˝e ludzie popadajà w oszukaƒcze formy zniewolenia. Nie-

którzy wprawdzie dostrzegajà problem, ale uciekajà si´ do
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ró˝nego rodzaju form tzw. pseudowyzwolenia, co jest zwy-

kle krótkotrwa∏à ucieczkà przyjmujàcà nierzadko postaç al-

koholowego upojenia.

Obserwujàc uwa˝nie Êwiat, mo˝na powiedzieç, ˝e choç

w wielu dziedzinach ˝ycia zauwa˝a si´ przejawy ró˝nego ro-

dzaju odnowy, jednak nie wydaje si´, aby by∏y one «lekar-

stwem» na zbli˝ajàcà si´ niepostrze˝enie staroÊç. Nie bez

powodu w czasie rozmów mi´dzy ludêmi cz´sto daje si´ s∏y-

szeç: „Jestem zm´czony. D∏u˝ej ju˝ nie wytrzymam”. Dla-

czego? Bo i wakacje, i ferie, jak równie˝ krótkotrwa∏e

weekendy nie przynoszà po˝àdanych i oczekiwanych skut-

ków. I tak oto pojawia si´ potrzeba faktycznego, a nawet

mo˝na by rzec, g∏´bokiego odpoczynku, który p∏ynie jedy-

nie z o˝ywiajàcej i odradzajàcej ciszy. Mi´dzyludzkie rela-

cje, zarówno osobiste, jak i te na p∏aszczyênie spo∏ecznej, sà

coraz bardziej pogmatwane, pe∏ne konfliktów i zak∏amania.

To êród∏o naszych niepokojów, tym bardziej ˝e «nosimy

w sobie» pragnienie wi´kszej jasnoÊci i przejrzystoÊci, po-

konywania nienawiÊci oraz wiar´ w moc przebaczenia i wy-

p∏ywajàcà z niego radoÊç. Kryje si´ w nas tak˝e oczekiwa-

nie wzajemnych spotkaƒ, braterskich wi´zi i dialogu.

A przecie˝ to wszystko nie jest niczym innym, jak ró˝nymi

obliczami pulsujàcej we wn´trzu cz∏owieka potrzeby zba-

wienia. Rodzi si´ jednak pytanie: czy cz∏owiek, czy my wszy-

scy jesteÊmy zdolni do podj´cia i zrealizowania tego wiel-

kiego zamierzenia?

Wielki Post jest dla chrzeÊcijanina czasem, który pozwa-

la na dokonanie prawdziwej przemiany i odnowy. To czas,

by wziàç «nowy oddech», ale tym razem pe∏nymi p∏ucami,

by – pewnie ju˝ kolejny raz – «uporzàdkowaç» swoje spra-

wy, wyjaÊniç nieporozumienia, nawiàzaç prawdziwe mi´dzy-

ludzkie relacje, by wreszcie podjàç na nowo przerwany dia-

LECTIO DIVINA NA KA˚DY DZIE¡ ROKU
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log z innymi i by zasmakowaç prawdziwego odpoczynku…

A to tak naprawd´ prowadzi do zbawienia. OczywiÊcie nie

dokonuje si´ to jedynie dzi´ki dobrej woli cz∏owieka ani te˝

nie jest owocem jego inteligencji. Zale˝y to raczej od podj´-

cia decyzji, aby ws∏uchiwaç si´ w g∏os Boga i poddaç si´ Je-

go przemieniajàcemu dzia∏aniu. To zaÊ pozwala «zejÊç»

z aktualnych dróg ˝ycia i «wejÊç» na Bo˝e Êcie˝ki: na drog´

zbawienia.

2.
Misterium Wielkiego Postu g∏oszone w liturgii

W wielkopostnej liturgii to Bóg jest tym, który wychodzi na

spotkanie cz∏owiekowi. Wychodzi naprzeciw naszym oczeki-

waniom, naszym dramatom, a tak˝e mówi nam o tym, czego

ju˝ dokona∏ i co jeszcze pragnie uczyniç dla nas i dla nasze-

go wyzwolenia. Z niedzieli na niedziel´, z dnia na dzieƒ

ujawnia nam swój plan i wskazuje na poszczególne etapy

drogi prowadzàcej nas ku zbawieniu.

CZYTANIA NA NIEDZIELE I ÂWI¢TA

Ukazanie ca∏ej historii zbawienia
(pierwsze czytanie roku A, B, C)

Wielki Post to przede wszystkim czas szkicowania historii

naszego zbawienia. W tym czasie chrzeÊcijanin ma mo˝li-

woÊç przeÊledzenia poszczególnych wielkich etapów historii
zbawienia, które stopniowo sà przybli˝ane w pierwszych czy-

taniach ka˝dej niedzieli (por. rok A z rokiem B i C). I tak

LITURGIA S¸OWA W CZASIE WIELKIEGO POSTU
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przed naszymi oczami ukazane zostajà stworzenie i grzech

pierwszych ludzi (I niedziela), staje patriarcha Abraham

(II niedziela), s∏yszymy o wyjÊciu z niewoli (III niedziela)

i królestwie Dawida (IV niedziela), o powo∏aniu i dzia∏alno-

Êci proroków (V niedziela). W ten sposób liturgia S∏owa –

bardziej jednak przez ukazywanie poszczególnych faktów ni˝

przy pomocy s∏ów – opisuje, w jaki sposób Bóg realizuje

swój plan zbawienia. Sens tego przes∏ania jest oczywisty:

Bóg wzywa cz∏owieka do wiary, do zawarcia przymierza i do

˝ycia zgodnego z Jego wolà, a ws∏uchiwanie si´ w to or´dzie

sprawia, ˝e spoczywa na cz∏owieku Duch Boga.

Pierwszy wielki skrót ca∏ej historii zbawienia zostaje uka-

zany w czytaniach I niedzieli roku A. Ich treÊç jest jasna: hi-
storia jest miejscem kuszenia. Pierwszy cz∏owiek uleg∏ poku-

sie z powodu braku akceptacji Bo˝ego S∏owa i Jego planów

(pierwsze czytanie); nowy Adam, Chrystus, «panuje» nad

pokusami, poniewa˝ ˝yje S∏owem, a wol´ Ojca czyni swojà

wolà (Ewangelia); „Je˝eli bowiem przest´pstwo jednego

sprowadzi∏o na wszystkich Êmierç, to o ile˝ obficiej sp∏yn´∏a

na nich wszystkich ∏aska i dar Bo˝y” (drugie czytanie; por.

Rz 5, 15). Innymi s∏owy, jeÊli cz∏owiek chce pokonaç poku-

sy, na jakie wystawia go diabe∏, i jeÊli chce pe∏niç wol´ Ojca,

winien zaczàç podà˝aç za Chrystusem; winien wyjÊç razem

z Nim na pustyni´ i zasmakowaç daru umartwienia. Prak-

tycznie ca∏a historia zbawienia wydaje si´ byç wielkà drogà

wyprowadzajàcà cz∏owieka na pustyni´, dajàcà mo˝liwoÊç

poszukiwania Pana i Jego o˝ywiajàcego S∏owa, aby w koƒcu

cz∏owiek móg∏ objàç w posiadanie «ziemi´», która zosta∏a

mu obiecana.

Drugi skrót historii zbawienia pojawia si´ po zakoƒczeniu

Wielkiego Postu, a dok∏adniej w dniu Wigilii Paschalnej. Czy-

tania tego dnia zaczynajà si´ od przywo∏ania aktu stworze-

LECTIO DIVINA NA KA˚DY DZIE¡ ROKU
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nia, po czym prowadzà nas przez histori´ powo∏ania Abra-

hama i Izraela i przez obwieszczenie nadejÊcia nowego stwo-

rzenia do faktu zmartwychwstania Chrystusa, a wi´c do «celu»

aktu stworzenia. Historia zbawienia, która stopniowo jest

ods∏aniana podczas ca∏ego Wielkiego Postu, znajduje swój

kres w paschalnym misterium Chrystusa. To ono nadaje ca∏ej
tej historii sens, a tak˝e jest jej zwieƒczeniem.

Jak wi´c ∏atwo mo˝na zauwa˝yç, historia zbawienia, na

przestrzeni kolejnych lat liturgicznych, rozwija si´ etapami,

przyjmujàc tym samym konkretny, a zarazem specyficzny

rys. Mo˝na powiedzieç, ̋ e sà to kolejno: rys chrzcielny, chry-

stologiczno-paschalny i pokutny.

Rok A: rys chrzcielny
Czytania roku A zosta∏y zaczerpni´te z dawnej tradycji, któ-

ra pomaga∏a katechumenom w odkrywaniu wartoÊci chrztu

Êwi´tego. W ich treÊci odnajdujemy wielkà zapowiedê tego,
co Bóg dokonuje w czasie chrztu. Mo˝na nawet rzec, ˝e to

najlepsza katecheza chrzcielna.

Pierwsza niedziela: niedziela kuszenia. To ogólne wprowa-

dzenie w klimat Wielkiego Postu. Uwaga nasza skupia si´ na

walce czekajàcej cz∏owieka, gdy zamierza on dokonaç wa˝ne-

go, a nawet wr´cz ostatecznego wyboru. Podczas jej trwania

KoÊció∏, po us∏yszeniu Êwiadectwa z∏o˝onego przez chrzest-

nych i katechetów, celebruje wybór tych, którzy zostali do-

puszczeni do przyj´cia sakramentów paschalnych. Kolejne

niedziele b´dà ukazywa∏y im chrzest w nast´pujàcych po so-

bie obrazach wody, Êwiat∏a i ˝ycia.

Druga niedziela: niedziela Abrahama i przemienienia.

Chrzest jest sakramentem wiary i dzieci´ctwa Bo˝ego. Wraz

z Abrahamem, ojcem wszystkich wierzàcych, tak˝e katechu-

meni winni wybraç si´ w drog´ i wyjÊç ze swojej ziemi (pierw-

LITURGIA S¸OWA W CZASIE WIELKIEGO POSTU
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sze czytanie); cel takiego wyjÊcia zosta∏ ukazany w przemie-

nieniu Chrystusa (Ewangelia), dzi´ki któremu tak˝e cz∏owiek

ochrzczony b´dzie nazywany «dzieckiem Bo˝ym».

Trzecia niedziela: niedziela Samarytanki. Podobnie jak

Izrael w czasie wyjÊcia, ka˝dy katechumen szuka wody, któ-

ra mo˝e go zbawiç (pierwsze czytanie); Jezus zaÊ, podobnie

jak do Samarytanki, mówi do niego, ˝e jest dawcà wody ˝y-

cia, która zaspokaja wszelkie pragnienie cz∏owieka (Ewan-

gelia). Tà wodà jest Jego Duch (drugie czytanie). Jak za-

uwa˝y∏ Jan Chrzciciel, Jezus jest Tym, który chrzci wodà

i Duchem Âwi´tym. Podczas tej niedzieli KoÊció∏ celebruje

pierwsze «skrutynium», natomiast w czasie ca∏ego tygodnia

przekazuje symbol wiary (Credo). Wracajàc do «skruty-

nium», warto przypomnieç, ˝e to obrz´d oczyszczenia umy-

s∏ów i serc, przemiany intencji i pobudzenia woli, którego

celem jest jeszcze silniejsze przylgni´cie do Chrystusa i po-

stàpienie na drodze mi∏oÊci ku Bogu.

Czwarta niedziela: niedziela niewidomego od urodzenia.

W chrzcie Êwi´tym cz∏owiek jest poniekàd «wydobywany»

z ciemnoÊci i doznaje oÊwiecenia (Ewangelia); od tej pory

staje si´ zdolny do ˝ycia jako syn Êwiat∏oÊci (drugie czyta-

nie), konsekrowany królewskim namaszczeniem (pierwsze

czytanie). W tym dniu ma miejsce drugie «skrutynium».

Piàta niedziela: niedziela ¸azarza. W chrzcie cz∏owiek

przechodzi ze Êmierci do ˝ycia (Ewangelia i pierwsze czyta-

nie), a ˝yjàc Duchem zmartwychwsta∏ego Chrystusa, zaczy-

na podobaç si´ Bogu (drugie czytanie). W tym dniu ma

miejsce trzecie «skrutynium», a w ciàgu ca∏ego tygodnia do-

konuje si´ wprowadzanie katechumenów w Modlitw´ Paƒ-

skà (Ojcze nasz).

LECTIO DIVINA NA KA˚DY DZIE¡ ROKU
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Rok B: nowe Przymierze
obecne w paschalnym misterium Chrystusa

Czytania roku B zwracajà uwag´ na zagadnienie Przymierza
oraz na paschalne misterium Chrystusa. Sà one pewnego ro-

dzaju zaproszeniem do odkrywania Chrystusa, który w cza-

sie swojego paschalnego misterium sk∏ada w ofierze samego

siebie, co czyni celem dokonania naszego zbawienia, odno-

wienia Przymierza z Ojcem i uczynienia go „Przymierzem

nowym i wiecznym”.

Pierwsza niedziela: w kuszeniu Jezusa zosta∏a ukazana

walka, jakà musia∏ stoczyç ze z∏em, aby móc je pokonaç

przez swojà Êmierç i zmartwychwstanie (Ewangelia). O wie-

le wczeÊniej tak˝e Noe musia∏ podjàç podobnà batali´. Tak-

˝e i on dokona∏ ostatecznego wyboru na rzecz Boga. W ten

sposób uratowa∏ si´ i dope∏ni∏ Przymierza zawartego z Bo-

giem (pierwsze czytanie). I w∏aÊnie to wydarzenie zapowia-

da∏o chrzest (drugie czytanie).

Druga niedziela: Bóg podejmuje inicjatyw´. Podczas mi-
sterium przemienienia, w czasie którego dochodzi do ukaza-

nia tajemnicy krzy˝a, Bóg Ojciec wskazuje na Jezusa, jako

na swojego Syna (Ewangelia). Nie oszcz´dzi∏ Go

przed dramatem krzy˝a (drugie czytanie), ale Go nam ofia-

rowa∏. Podobnie uczyni∏ Abraham, gdy z∏o˝y∏ Bogu w ofie-

rze swojego pierworodnego syna (pierwsze czytanie). Kolej-

ne niedziele Wielkiego Postu uka˝à nam Jezusa, jako Tego,

który zaakceptowa∏ plan Ojca, aby staç si´ Êwiàtynià, w któ-

rej sk∏ada si´ nowà ofiar´ dla naszego zbawienia.

Trzecia niedziela: ukrzy˝owany Chrystus (drugie czytanie)

w swoim ciele jest nowà Êwiàtynià zburzonà i odbudowanà

(Ewangelia). To paschalne wydarzenie jest objawieniem

màdroÊci i mocy Boga (drugie czytanie), który doprowadza

do wype∏nienia starego Prawa (pierwsze czytanie).

LITURGIA S¸OWA W CZASIE WIELKIEGO POSTU
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Czwarta niedziela: zarówno powrót z niewoli (pierwsze

czytanie), jak i wyzwolenie z grzechów (drugie czytanie) sà

zbawieniem, jakie Chrystus wywy˝szony na krzy˝u, podobnie

jak wà˝ na pustyni, przynosi wszystkim ludziom. Stàd Jego

sàd okazuje si´ aktem zbawienia (Ewangelia).

Piàta niedziela: Jezus, poprzez swoje pos∏uszeƒstwo a˝ po

krzy˝ (drugie czytanie), jest ziarnem pszenicy. Ono wpad∏-

szy w ziemi´, obumiera i przynosi plon obfity, i zostaje

uwielbione (Ewangelia). W Nim, Chrystusie, tak˝e dope∏nia

si´ Przymierze, którego owocem jest wyzwolenie z grzechu

(pierwsze czytanie).

Rok C: g∏oszenie pojednania
Trzeci cykl wielkopostnych czytaƒ jest wielkà katechezà po-
jednania, która swój szczyt osiàga podczas celebrowania

Paschy.

Pierwsza niedziela: pierwszym krokiem prowadzàcym do

pojednania jest uznanie Boga za swojego Pana, jak uczyni∏

to Izrael (pierwsze czytanie), a zw∏aszcza ujrzenie Go w Je-
zusie przebywajàcym na pustyni (Ewangelia). Skutek? Kto

uwierzy w Jezusa, ten b´dzie zbawiony (drugie czytanie).

Druga niedziela: Jezus przemieniony jest zapowiedzià mi-

sterium, które dope∏nia si´ w nas poprzez pojednanie (Ewan-

gelia). Ca∏kowicie spe∏ni si´ ono na koƒcu czasów (drugie

czytanie). A teraz, w ukrzy˝owanym Chrystusie, swoje spe∏-

nienie znajduje Stare Przymierze (pierwsze czytanie).

Trzecia niedziela: Bóg posy∏a Moj˝esza, aby ten wyzwoli∏

swój lud (pierwsze czytanie). Historia ta jest pewnego rodza-

ju naukà (drugie czytanie), która znalaz∏a swoje spe∏nienie

w osobie Jezusa, który wzywa do nawrócenia (Ewangelia).

Czwarta niedziela: przyjmujàc wezwanie do nawrócenia,

syn, który opuÊci∏ swojego Ojca, powraca (Ewangelia). To Chry-
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stus jest Tym, który jedna z Bogiem (drugie czytanie) i ob-

chodzàc Pasch´ jak Izrael (pierwsze czytanie), wprowadza

do domu, do ziemi obiecanej.

Piàta niedziela: ten, kto upodabnia si´ do Chrystusa

w Êmierci dla grzechu (drugie czytanie), ten te˝, przez

przebaczenie (Ewangelia), staje si´ «nowym stworzeniem»

(pierwsze czytanie). I to do niego skierowana jest zach´ta

by «trwaç w nowoÊci ˝ycia»: „Idê i odtàd ju˝ nie grzesz”
(Ewangelia; J 8, 11).

CZYTANIA NA DNI POWSZEDNIE

Czytania na dni powszednie ukazujà „ró˝norodnà tematyk´

w∏aÊciwà dla wielkopostnej katechezy”1. Wska˝my najwa˝-

niejsze tematy.

Âroda Popielcowa: wezwanie do wewn´trznego nawróce-

nia, do duchowego postu i do braterstwa.

Pierwszy tydzieƒ: ponowienie zach´ty do nawrócenia,

ukazanie skutecznoÊci dzia∏ania Bo˝ego S∏owa i zwrócenia

uwagi na mi∏oÊç bliêniego.

Drugi tydzieƒ: odpuszczenie grzechów, prawdziwe warto-

Êci, zapowiedê m´ki.

Trzeci tydzieƒ: s∏ychaç nakaz, by s∏uchaç jedynego Boga;

mowa o uzdrowieniu dzie∏em Boga, Bo˝ym przebaczeniu

i przebaczeniu wzajemnym win; kult duchowy.

Czwarty tydzieƒ: odnowa pochodzàca od Boga (nowa zie-

mia i nowe niebo, uzdrawiajàca moc wody, uzdrowienie para-

lityka), Przymierze, niedowiarstwo i pokusa zg∏adzenia Jezusa.

LITURGIA S¸OWA W CZASIE WIELKIEGO POSTU
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Piàty tydzieƒ: ocalajàca moc Boga (Zuzanna, cudzo∏o˝ni-

ca, wà˝ miedziany, m∏odzieƒcy w ogniu, Jeremiasz), zapo-

wiedê m´ki Jezusa, Êmierç Jezusa dla zbawienia i ponowne-

go zgromadzenia synów Izraela.

Szósty tydzieƒ to znaczy Wielki Tydzieƒ: cierpiàcy S∏uga

Jahwe.

W ciàgu ostatnich dwóch tygodni Wielkiego Postu czyta

si´ nast´pujàce po sobie fragmenty zaczerpni´te z Ewange-

lii wed∏ug Êw. Jana, które zosta∏y zapisane w rozdzia∏ach

od 4. do 11. W ten sposób dochodzi do ukazania wst´powa-

nia Jezusa do Jerozolimy, czemu towarzyszy∏y: oÊwiadcze-

nia, w których Jezus mówi∏ o sobie, ˝e jest Synem Bo˝ym,

i narastajàcy sprzeciw ˚ydów, co ostatecznie koƒczy si´

podj´ciem decyzji o Jego zg∏adzeniu.

3.
Misterium Wielkiego Postu celebrowane w liturgii

W czasie Wielkiego Postu celebruje si´ misterium wyjÊcia

Izraela. Znajduje to swoje dope∏nienie w odejÊciu Jezusa

„z tego Êwiata do Ojca”. Oba te wydarzenia na nowo sà prze-

˝ywane w KoÊciele.

Najpierw Izrael, powo∏any przez Boga, podejmuje drog´

wyzwolenia pod przewodnictwem Moj˝esza. Udaje si´ na

pustyni´, aby tam us∏yszeç g∏os Boga (por. Jr 7, 23) i nauczyç

si´ ˝yç Jego s∏owem: „Przed otrzymaniem praw Moj˝esz po-

Êci∏ przez czterdzieÊci dni i czterdzieÊci nocy… Wtedy wy-

starczy∏o mu s∏owo Bo˝e i Êwiat∏o Ducha, który na niego

zst´powa∏” (Liturgia ambrozjaƒska).

Póêniej Chrystus kontynuuje i doprowadza do koƒca

drog´ Moj˝esza podj´tà na pustyni, stajàc si´ jednoczeÊnie
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przewodnikiem i wyzwolicielem wszystkich ludzi. Poprzez

post, który podejmuje, wskazuje na fakt, i˝ jest wolny i pa-

nuje nad rzeczami, tym samym staje si´ zdolnym do ˝ycia

«o innym chlebie», b´dàcym „ka˝dym s∏owem, które pocho-

dzi z ust Bo˝ych” (Mt 4, 4). Innymi s∏owy, pokarmem Jezu-

sa jest pe∏niç wol´ Ojca. W odró˝nieniu od pierwszego cz∏o-

wieka, który odrzuci∏ Bo˝e plany dotyczàce cz∏owieka i po-

pad∏ w niewol´, nowy Adam, Chrystus, przyjmuje wol´ Bo-

ga, co sprawia, ˝e staje si´ Panem wszystkiego i wszystkich:

nawet anio∏owie b´dà Mu s∏u˝yli (por. Mt 4, 11).

A teraz KoÊció∏ celebruje tajemnic´ wyjÊcia i postu Jezusa,

co czyni g∏ównie w okresie Wielkiego Postu, a wi´c w tym

szczególnym czasie duchowej odnowy. Nie prze˝ywa jednak te-

go okresu sam, ale razem z katechumenami, którzy przygoto-

wujà si´ do przyj´cia sakramentów chrzeÊcijaƒskiej inicjacji,

a wi´c do nowego stylu ˝ycia zgodnego z duchem Ewangelii.

W Wielkim PoÊcie, dzi´ki kolejnym celebracjom (wybór, skru-

tynia, przekazanie Symbolu i Modlitwy Paƒskiej), katechume-

ni wchodzà na «drog´ chrzcielnà», która przez oczyszczenie

i oÊwiecenie prowadzi ich do przyj´cia sakramentów paschal-

nych. KoÊció∏ prze˝ywa ten czas odnowy jako czas oczyszczenia

z grzechów, razem ze wszystkimi penitentami, którzy po chrzcie

czujà si´ pojednanymi z Bogiem i z ludêmi. Zgodnie z dawnà

tradycjà na zakoƒczenie Wielkiego Postu b´dzie mia∏a miejsce

celebracja pojednania z udzia∏em wszystkich „Êwi´tych”. To ob-

rz´d tak zwanej «drogi pojednania». PodkreÊlmy jednak wyra-

˝enie, ˝e KoÊció∏ prze˝ywa wielkopostny czas razem ze wszyst-

kimi. W tym okresie szuka si´ dróg do coraz g∏´bszej odnowy,

«patrzy si´» przy tym na Chrystusa, na Jego mi∏oÊç do Ojca

i do ludzi oraz prze˝ywa Jego misterium «ziarna», które wpad∏-

szy w ziemi´, obumiera i przynosi owoc obfity. I to jest treÊç

«drogi paschalnej», którà podà˝aç majà wszyscy.

LITURGIA S¸OWA W CZASIE WIELKIEGO POSTU
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4.
Misterium Wielkiego Postu

prze˝ywane w codziennym ˝yciu

Praktyki wielkopostne

ChrzeÊcijanin przemierza drog´ Wielkiego Postu, poddajàc

si´ nieustannemu dzia∏aniu S∏owa Bo˝ego, wprowadzajàc

w ˝ycie jego wielkopostne wskazania (post, ja∏mu˝na, modli-

twa), które powinny otrzymywaç nowà interpretacj´, jak

wskaza∏ na to Pawe∏ VI podczas Êwiàt wielkanocnych w 1967

roku. „Niechaj – pisa∏ papie˝ – ka˝dy zbada w∏asne sumienie,

które w naszych czasach odzywa si´ nowym g∏osem”.2

Przyjrzyjmy si´ bli˝ej najwa˝niejszym wielkopostnym

wskazaniom:

a) Post. Bez wàtpienia posiada wymiar fizyczny. Oprócz

powstrzymywania si´ od pokarmów mo˝e on przyjmowaç

tak˝e inne formy, jak np.: powstrzymywanie si´ od u˝ywek

(papierosów czy alkoholu) albo te˝ rezygnacja z pewnych

form rozrywki. Jednak na tym etapie nie mo˝emy jeszcze

mówiç o poÊcie. W istocie bowiem post to jedynie zewn´trz-

ny wyraz czy – mo˝e lepiej – znak pewnej wewn´trznej rzeczy-

wistoÊci. Innymi s∏owy, to ryt, który winien ods∏aniaç treÊci

zbawcze. Krótko zaÊ mówiàc: to sakrament Êwi´tego postu.

Dlatego te˝ post rytualny staje si´ znakiem:

– prze˝ywania Bo˝ego S∏owa: Nie poÊci prawdziwie ten,

kto nie potrafi karmiç si´ Bo˝ym S∏owem. „Ty nie karmisz

nas jedynie pokarmem ziemskim – mówi o tym liturgia am-

brozjaƒska – ale ka˝dym Twoim Êwi´tym S∏owem”, jak czy-

ni∏ to Jezus Chrystus, który „bardziej ni˝ pokarmu pragnie
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Êwi´toÊci ludzkich serc; Jego pokarmem jest wyzwolenie lu-

dów, Jego strawà jest czynienie woli Ojca”;

– istniejàcej w nas woli ekspiacji: „Nie poÊcimy ze wzgl´-

du na Pasch´ ani na krzy˝, ale za nasze grzechy, poniewa˝

zbli˝amy si´ do misteriów” (Êw. Jan Chryzostom);

– naszego powstrzymywania si´ od grzechu: „Post napraw-

d´ wielki, a wi´c ten, który dotyczy wszystkich ludzi, jest po-

wstrzymywaniem si´ od nieprawoÊci i od zakazanych przy-

jemnoÊci Êwiatowych; to jest post doskona∏y (…). A wi´c,

gdy na tym Êwiecie ˝yjemy uczciwie, gdy powstrzymujemy

si´ od nieprawoÊci i od zakazanych przyjemnoÊci Êwiato-

wych, wtedy to w pewnym sensie zachowujemy czterdzieÊci

dni postu” (Êw. Augustyn).

b) Ja∏mu˝na. Ta jest owocem postu i wyrzeczeƒ, które

ÊciÊle si´ z nià wià˝à. Nie jest to jednak Êrodek, który ma po-

magaç w prze˝ywaniu ró˝nego rodzaju sytuacji naznaczo-

nych niesprawiedliwoÊcià. Obecnie chrzeÊcijaƒska ja∏mu˝-

na wià˝e si´ raczej z zaanga˝owaniem na rzecz sprawiedli-

woÊci i odbudowy systemów spo∏ecznych. Tak pojmowa-

na ja∏mu˝na sytuuje chrzeÊcijanina poÊród tych ludzi, którzy

podejmujà wysi∏ki na rzecz budowania nowych, sprawiedli-

wych porzàdków spo∏ecznych.

c) Modlitwa. Si´ga ona swoimi korzeniami postu, który

sprawia, ˝e cz∏owiek zaczyna ˝yç S∏owem Bo˝ym. Mo˝e ona

narodziç si´ jedynie na pod∏o˝u wytrwa∏ego s∏uchania S∏owa

Bo˝ego, a zw∏aszcza tego, które jest s∏uchane we wspólnocie.

W czasie Wielkiego Postu pojedynczy chrzeÊcijanie i ca∏e ro-

dziny czy wspólnoty chrzeÊcijaƒskie cz´Êciej ni˝ zazwyczaj

gromadzà si´ wokó∏ Bo˝ego S∏owa, znajdujà wi´cej czasu do

jego «s∏uchania» (dlaczego na przyk∏ad nie zgasiç telewizo-

ra?), odpowiadajàc w ten sposób Bogu Przymierza swoim

chóralnym „Amen”.

LITURGIA S¸OWA W CZASIE WIELKIEGO POSTU
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5.
Podsumowanie

Sprawowaç Eucharysti´ w czasie Wielkiego Postu oznacza:

– razem z Izraelem i Jezusem (oczywiÊcie pod Jego prze-

wodnictwem) przejÊç drog´ prowadzàcà przez pustyni´; dro-

g´ próby i wiary;

– uczyç si´ codziennego karmienia si´ chlebem pustyni,
a wi´c S∏owem, którym jest sam Chrystus;

– anga˝owaç si´ w oczyszczanie samych siebie, w przyjmo-

wanie daru krwi Chrystusa i w wielkopostnà ascez´;

– w sposób bardziej zdecydowany przyjmowaç postaw´ sy-
nowskiego pos∏uszeƒstwa Ojcu i ofiarowania samego siebie
braciom, co stanowi istot´ duchowej ofiary chrzeÊcijanina.

Tylko w ten sposób, odnawiajàc przyrzeczenia chrzcielne
w noc paschalnà, b´dziemy mogli «uczyniç wyraêny krok»

w kierunku nowego ˝ycia z Chrystusem, zmartwychwsta∏ym

Panem, na chwa∏´ Ojca i w jednoÊci Ducha Âwi´tego.
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lam. Lectio Divina t. 3  2/19/10  3:37 PM  Page 18



ÂRODA POPIELCOWA

LECTIO

Pierwsze czytanie: 

z Ksi´gi proroka Joela 2, 12-18

Tak mówi Pan: 
12 «Nawróçcie si´ do Mnie ca∏ym swym sercem, 

przez post i p∏acz, i lament». 
13 Rozdzierajcie jednak serca wasze, a nie szaty! 

Nawróçcie si´ do Pana, Boga waszego! 

On bowiem jest litoÊciwy, mi∏osierny, 

nieskory do gniewu i bogaty w ∏ask´, 

a lituje si´ nad niedolà. 
14 Kto wie? Mo˝e znów si´ zlituje 

i pozostawi po sobie b∏ogos∏awieƒstwo [plonów] 

na ofiar´ pokarmowà i p∏ynnà 

dla Pana, Boga waszego. 
15 Na Syjonie dmijcie w róg, 

zarzàdêcie Êwi´ty post, 

og∏oÊcie uroczyste zgromadzenie. 
16 Zbierzcie lud, 
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zwo∏ajcie Êwi´tà spo∏ecznoÊç, 

zgromadêcie starców, 

zbierzcie dzieci, 

i niemowl´ta! 

Niech wyjdzie oblubieniec ze swojej komnaty, 

a oblubienica ze swego pokoju! 
17 Mi´dzy przedsionkiem a o∏tarzem niechaj p∏aczà 

kap∏ani, s∏udzy Paƒscy! 

Niech mówià: 

„Zlituj si´, Panie, nad ludem Twoim, 

nie daj dziedzictwa swego na pohaƒbienie, 

aby poganie nie zapanowali nad nami. 

Czemu˝ mówiç majà mi´dzy narodami: 

Gdzie˝ jest ich Bóg?”» 
18 A Pan zap∏onà∏ zazdrosnà mi∏oÊcià ku swojej ziemi 

i zmi∏owa∏ si´ nad swoim ludem.

Przes∏anie proroka Joela zosta∏o prawdopodobnie og∏o-

szone ju˝ po okresie niewoli, a sta∏o si´ to – wszystko wska-

zuje na to – w jerozolimskiej Êwiàtyni. Inwazja szaraƒczy

zniszczy∏a wówczas uprawy, niosàc ze sobà g∏ód i niedosta-

tek (por. Jl 1, 2 – 2, 10). W konsekwencji zaprzestano sk∏a-

dania kultów ofiarnych (por. Jl 1, 13. 16). Prorok jednak

umie odczytywaç znaki czasu, dlatego te˝ og∏asza zbli˝ajàcy

si´ «dzieƒ Paƒski» i wzywa ca∏y lud do postu, modlitwy i do

pokuty (2, 12. 15-17a). Kluczowym okreÊleniem powtarzajà-

cym si´ w pierwszych wierszach dzisiejszego czytania, u˝y-

tym dwukrotnie, jest s∏owo «powróciç», czy mo˝e lepiej: «na-

wróciç» (hebrajskie shûb). Jest to klasyczny czasownik zwià-

zany z faktem «nawrócenia». W wierszu 12. wyra˝a on we-

zwanie skierowane do ludu, wskazujàc jednoczeÊnie na isto-

t´ takiego nawrócenia, to znaczy na jego zwiàzek z sercem
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cz∏owieka i z liturgicznymi obrz´dami, które sà autentyczne

tylko wówczas, gdy odzwierciedlajà obraz wewn´trznej od-

nowy cz∏owieka. Ponowne wezwanie do «powrotu», czyli do

nawrócenia, zosta∏o zapisane w wierszu 13., gdzie podano

tak˝e motyw takiego dzia∏ania. Czytamy: „Nawróçcie si´ do

Pana…”, poniewa˝ Bóg jest mi∏osierny i litoÊciwy. Nato-

miast w wierszu 14. to samo s∏owo, choç u˝yte nie wprost,

odnosi si´ tak˝e do Boga i wzbudza nadziej´: „Kto wie? Mo-

˝e znów si´ zlituje”.

Szczera mi∏oÊç do Boga, mocna wiara, a tak˝e nadzieja

przybierajàca postaç chóralnej i skruszonej modlitwy, winny

towarzyszyç wszystkim ludziom. Jedynie po spe∏nieniu tych

warunków i prorok, i kap∏ani b´dà mogli prosiç Boga, aby

okaza∏ si´ Bogiem „zazdrosnym” o swojà ziemi´ i zlitowa∏

si´ nad swoim dziedzictwem (w. 17n).

Drugie czytanie:

z Drugiego Listu Êw. Paw∏a Aposto∏a
do Koryntian 5, 20 – 6, 2

Bracia: 20 W imieniu Chrystusa spe∏niamy pos∏annictwo jak-

by Boga samego, który przez nas udziela napomnieƒ. W imi´

Chrystusa prosimy: pojednajcie si´ z Bogiem! 21 On to dla

nas grzechem uczyni∏ Tego, który nie zna∏ grzechu, abyÊmy

si´ stali w Nim sprawiedliwoÊcià Bo˝à.
6. 1 Wspó∏dzia∏ajàc zaÊ z Nim, napominamy was, abyÊcie nie

przyjmowali na pró˝no ∏aski Bo˝ej. 2 Mówi bowiem [Pismo]:

«W czasie pomyÊlnym wys∏ucha∏em ciebie,

w dniu zbawienia przyszed∏em ci z pomocà».

Oto teraz czas upragniony, oto teraz dzieƒ zbawienia.

ÂRODA POPIELCOWA
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Wyst´pujàcy w imieniu Chrystusa Êw. Pawe∏ przynosi po-

s∏annictwo napomnienia ze strony Boga (w. 20). Jego sedno

zosta∏o zawarte w jednym s∏owie: «pojednanie». W nim za-

wierajà si´: zbawcza wola Ojca, odkupieƒcze dzie∏o Syna

i moc Ducha, która wspiera to, co zwykliÊmy okreÊlaç jako

diakonía, czyli pos∏ug´ Aposto∏ów (w. 18-20). Punktem cen-

tralnym perykopy jest wiersz 21., w którym dochodzi do og∏o-

szenia sàdu Boga nad grzechem i do pokazania Jego bezgra-

nicznej mi∏oÊci wobec grzeszników, dla dobra których nie wa-

ha∏ si´ On poÊwi´ciç swojego w∏asnego Syna (por. Rz 5, 8;

8, 32). I tak oto Chrystus wzià∏ na siebie wszystkie grzechy

Êwiata i dokona∏ zadoÊçuczynienia za nie w swoim ciele, aby-

Êmy my mogli dostàpiç udzia∏u w Bo˝ej sprawiedliwoÊci

i Êwi´toÊci.

Jak wskazuje na to ca∏a dzisiejsza perykopa, Aposto∏ po-

s∏uguje si´ j´zykiem na wskroÊ radykalnym. Przyj´cie zaÊ

przez Chrystusa na siebie grzechów ca∏ego Êwiata, aby obda-

rzyç nas swojà sprawiedliwoÊcià, nie przyczynia si´ do tego,

˝e cz∏owiek otrzymuje coÊ, czego wczeÊniej nie posiada∏, ale

raczej sprawia, ˝e staje on si´ czymÊ, czym nie móg∏by byç ze

swej natury. Niewinny sta∏ si´ grzechem i przekleƒstwem

(por. Ga 3, 13), abyÊmy my stali si´ sprawiedliwoÊcià Bo˝à.

Ta nadzwyczajna ∏askawoÊç Ojca, jakà wyla∏ On na ca∏y Êwiat

(w. 19) poprzez kénosis (z greckiego: ogo∏ocenie samego sie-

bie) Chrystusa, nie powinna byç przyjmowana na pró˝no.

Gorliwe g∏oszenie podejmowane przez Jego s∏ugi sprawia, ̋ e

to w∏aÊnie teraz jest upragniony czas ∏aski: zechciejmy, a mo-

˝e lepiej: pozwólmy «pojednaç si´» (greckie: katallássein)

z Bogiem. To w∏asnie s∏owo wskazuje na zmian´ relacji istnie-

jàcej pomi´dzy Bogiem a cz∏owiekiem, a wi´c tak˝e mi´dzy

wszystkimi ludêmi. Z inicjatywy Boga ka˝demu cz∏owiekowi

zosta∏a zaproponowana, z uszanowaniem jego w∏asnej wol-
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noÊci, mo˝liwoÊç stania si´ nowym stworzeniem w Chrystu-

sie (5, 17). Jedynym warunkiem, jaki pozostaje do spe∏nienia

ze strony cz∏owieka, jest zbli˝enie si´ do tej mi∏oÊci, która

sprawia, ˝e nie chcemy ju˝ ˝yç tylko dla siebie, ale dla Tego,

który za nas umar∏ i zmartwychwsta∏ (w. 14n).

Ewangelia:

wed∏ug Êw. Mateusza 6, 1-6. 16-18

Jezus powiedzia∏ do swoich uczniów: 1 «Strze˝cie si´, ̋ ebyÊcie

uczynków pobo˝nych nie wykonywali przed ludêmi po to, aby

was widzieli; inaczej bowiem nie b´dziecie mieli nagrody

u Ojca waszego, który jest w niebie. 
2 Kiedy wi´c dajesz ja∏mu˝n´, nie tràb przed sobà, jak ob-

∏udnicy czynià w synagogach i na ulicach, aby ich ludzie

chwalili. Zaprawd´, powiadam wam: ci otrzymali ju˝ swojà

nagrod´. 3 Kiedy zaÊ ty dajesz ja∏mu˝n´, niech nie wie lewa

twoja r´ka, co czyni prawa, 4 aby twoja ja∏mu˝na pozosta∏a

w ukryciu. A Ojciec twój, który widzi w ukryciu, odda tobie.
5 Gdy si´ modlicie, nie bàdêcie jak ob∏udnicy. Oni to lubià

w synagogach i na rogach ulic wystawaç i modliç si´, ˝eby si´

ludziom pokazaç. Zaprawd´, powiadam wam: otrzymali ju˝

swojà nagrod´. 6 Ty zaÊ, gdy chcesz si´ modliç, wejdê do swej

izdebki, zamknij drzwi i módl si´ do Ojca twego, który jest

w ukryciu. A Ojciec twój, który widzi w ukryciu, odda tobie.
16 Kiedy poÊcicie, nie bàdêcie pos´pni jak ob∏udnicy. Przy-

bierajà oni wyglàd ponury, aby pokazaç ludziom, ˝e poszczà.

Zaprawd´, powiadam wam, ju˝ odebrali swojà nagrod´. 17 Ty

zaÊ, gdy poÊcisz, namaÊç sobie g∏ow´ i obmyj twarz, 18 aby nie

ludziom pokazaç, ˝e poÊcisz, ale Ojcu twemu, który jest

w ukryciu. A Ojciec twój, który widzi w ukryciu, odda tobie».
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„Strze˝cie si´, ˝ebyÊcie waszej «sprawiedliwoÊci» nie wy-

konywali przed ludêmi” (por. w. 1): Jezus wymaga od swoich

uczniów sprawiedliwoÊci, ale wi´kszej ni˝ sprawiedliwoÊç

uczonych w PiÊmie i faryzeuszów (por. Mt 5, 20), i to pomi-

mo tego, ˝e zewn´trzne praktyki pozostajà niezmienione.

Tym samym zach´ca swoich uczniów do czuwania nad inten-

cjami, które wp∏ywajà na nasze post´powanie. 

Po tym wprowadzeniu nast´puje odwo∏anie si´ do trzech

typowych „uczynków pobo˝nych”, które sà przyk∏adem tego,

na czym konkretnie powinna polegaç ta «nowa sprawiedli-

woÊç»: ja∏mu˝na (6, 2-4), modlitwa (6, 5-15) i post (6,16-18).

W tekÊcie perykopy pojawiajà si´ dwa elementy, które

rozbrzmiewajà niczym przys∏owiowe echo: «nagroda» (albo

te˝ dok∏adniej «zap∏ata»: w. 2. 5. 16) oraz stwierdzenie: „Oj-

ciec twój, który widzi w ukryciu” (w. 4. 6. 18). To one po-

uczajà nas, ˝e pobo˝noÊç jest swoistego rodzaju zyskiem

(por. 1 Tm 6, 6), ale pod warunkiem, ˝e nie jest ona wyko-

nywana dla poklasku na oczach ludzi, innymi s∏owy, ˝e nie

jest oznakà pró˝noÊci, ale szczerze i prawdziwie szuka spo-

sobu na podobanie si´ tylko Bogu, pozostajàc z Nim w bli-

skiej i osobistej za˝y∏oÊci. Jednak zap∏ata z nià zwiàzana nie

dokonuje si´ ani na tym Êwiecie, ani tym bardziej w tym cza-

sie. Przyjdzie na nià czas, a stanie si´ nià przebywanie z Bo-

giem na wieki w niebie. W przeciwnym razie, spe∏niajàc po-

zorne uczynki sprawiedliwoÊci, cz∏owiek staje si´ hypokrytes,
co mo˝e byç równoznaczne z «komediantem», a tak˝e,

zgodnie z ˝ydowskà praktykà pos∏ugiwania si´ terminem

greckim: «bezbo˝nikiem».
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MEDITATIO

Liturgia S∏owa dnia dzisiejszego prowadzi nas po drogach

prawdziwej radoÊci, wychodzàc nam naprzeciw i szukajàc nas

na Êcie˝kach «bez wyjÊcia», na których z wolna sami si´ zatra-

camy. «Pokuta» i «skrucha» nie sà tu wcale synonimami przy-

gn´bienia, smutku czy frustracji. Sà raczej sposobem na otwie-

ranie si´ na Êwiat∏o, które mo˝e rozproszyç mroki wewn´trz-

nej ciemnoÊci, obdarzyç nas prawdziwà ÊwiadomoÊcià nas sa-

mych i pozwoli zakosztowaç Bo˝ego mi∏osierdzia. Przecie˝ Bóg,

praktycznie od zawsze, widzi i zna naszà n´dz´ i wszystkie na-

sze brudy, ale Jego osàd jest zupe∏nie odmienny od naszego.

„W Twojej Êwiat∏oÊci – czytamy w jednym z Psalmów –

oglàdamy Êwiat∏oÊç” (Ps 36, 10b) i z wielkim zdziwieniem za-

uwa˝amy, ˝e w chwili, w której my odrzucamy samych siebie,

Bóg otacza nas najwi´kszà mi∏oÊcià, zdejmuje z nas nasze

nieprawoÊci i przyodziewa nowà szatà niewinnoÊci.

Prorokowi Joelowi Bóg powierzy∏ zadanie zwo∏ania ludu,

aby wzbudziç w nim nadziej´, która mo˝e od˝yç dzi´ki pod-

j´ciu pokuty i nawrócenia; Aposto∏om przekaza∏ pos∏ug´

jednania; KoÊcio∏owi natomiast zleci∏ zadanie g∏oszenia: oto

teraz jest czas w∏aÊciwy, oto teraz jest czas zbawienia! A za-

tem powróçmy na drogi Pana i kroczmy nimi wraz z ca∏ym

Jego ludem. Pozwólmy samym sobie pojednaç si´ z Bogiem,

a Jezusowi wziàç na siebie nasze grzechy, gdy˝ tylko On je-

den je zna i mo˝e dokonaç ich zg∏adzenia. Pozwólmy odno-

wiç si´ mi∏oÊci, abyÊmy na nowo mogli ˝yç pod okiem Ojca,

pozostajàc wdzi´cznymi za to, ˝e w pokorze mo˝emy czyniç

to, co Jemu si´ podoba i co sprawia radoÊç naszym braciom.

A wówczas Jego obecnoÊç w naszych sercach stanie si´ na-

szà prawdziwà radoÊcià, oczekiwanà zap∏atà, której teraz

mo˝emy jedynie zakosztowaç.
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ORATIO

Ojcze mój, który widzisz w ukryciu. Ty najlepiej wiesz, kiedy

unikam skrytoÊci serca i kiedy szukam podziwiajàcego mnie

spojrzenia ludzi, marnej zap∏aty za pych´ i dum´ mojego

w∏asnego «ja», które odegra∏o ju˝ swojà rol´ w komedii

o ludzkiej pobo˝noÊci.

CzymÊ zupe∏nie odmiennym, wywracajàcym wr´cz istnie-

jàcy porzàdek, jest misterium Twojej pobo˝noÊci, które ja

cz´sto ignoruj´ i b∏àkam si´ z dala od niego. Prosz´ Ci´, po-

mó˝ mi odnaleêç g∏´bi´ mojego istnienia i na nià powróciç,

bo Ty tam zamieszkujesz. A wtedy, w nowym Êwietle skruchy

i ˝alu, b´d´ móg∏ radowaç si´ z Twojej obecnoÊci.

Ojcze nasz, który jesteÊ w niebie. Ty znasz z∏o tego Êwiata,

które ja ka˝dego dnia nieustannie powi´kszam. Jeszcze dzi-
siaj pomó˝ mi przyjàç ofiarowany mi dzieƒ zbawienia. Jesz-

cze dzisiaj obdarz mnie ∏askà patrzenia na Twojego Syna,

który dla nas sta∏ si´ grzechem i umar∏ na krzy˝u dla nas, dla

mnie. Tak oto pojednany przez nieskoƒczonà Mi∏oÊç, b´d´

˝y∏ w pokornej mi∏oÊci, która nie wymaga ˝adnej zap∏aty,

prócz tego, bym nieustannie chcia∏ «posiadaç» Ciebie.

CONTEMPLATIO

Nawróç si´ i wróç do bojaêni Bo˝ej: podejmij post,

módl si´, p∏acz, nieustannie b∏agaj. (…) Skruszona du-

szo, powróç do Pana, abyÊ mog∏a zbli˝yç si´ do Niego,

bo On jest dobry. (…)

Poszukuj mi∏oÊci ludzi ubogich, poniewa˝ jest to lep-

sze u Boga ni˝ ka˝da ofiara z∏o˝ona Jemu samemu; od-

dal s∏aboÊç twojego cia∏a, zaspokajaj natomiast pragnie-
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nia duszy; oczyÊç twoje skazy, aby lepiej poznaç dobroç

i s∏odycz Pana. A wówczas Jego Êwiat∏o zstàpi na ciebie

i b´dziesz wolny od nieprzyjacielskich pokus, poniewa˝

Pan obieca∏, ˝e przyjmie tych, którzy si´ do Niego ucie-

kajà, obdarzajàc ich swoim mi∏osierdziem.

Ale uwa˝aj: odstàp od Êwiatowych spotkaƒ, od prze-

sadnego jedzenia i picia, aby nie straciç tego, co Pan

obieca∏ tym, którzy sà dobrzy i sprawiedliwi. W ten spo-

sób, duszo moja, twoje mieszkanie zostanie zbudowa-

ne z twoich dobrych uczynków, a twoja lampa b´dzie

Êwieci∏a w niebie oliwà twojej sprawiedliwoÊci. Zbli˝ si´

do Jego przebaczenia i mi∏osierdzia, a On sprawi, ˝e

zab∏yÊnie nad tobà Jego Duch. Obmyj swoimi ∏zami

twoje grzechy, a Jego ∏askawoÊç spocznie na tobie.

Jan Moschos, Sentenze dei padri, „Paterikon” 196,

w: Corpus Scriptorum Christianorum Orientalium
[Lovanio]

ACTIO

W ciàgu dnia cz´sto powtarzaj i ˝yj S∏owem:

„Chodêcie, powróçmy do Pana” (Oz 6,1a).

LEKTURA DUCHOWA

1.
Skrucha nie jest stanem okazywania sobie wspó∏czucia lub

te˝ pojawiajàcym si´ wyrzutem sumienia, ale nawróceniem

i skoncentrowaniem ca∏ego naszego ˝ycia na Trójcy Âwi´tej.

Nie jest ona patrzeniem wstecz, si´ganiem w przesz∏oÊç z ˝a-
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lem, ale jest patrzeniem do przodu, spojrzeniem ku przysz∏o-

Êci z nadziejà. Nie jest spoglàdaniem w dó∏ na nasze niedo-

ciàgni´cia i braki, ale zwróceniem oczu w gór´, na mi∏oÊç Pa-

na Boga. Nie jest wi´c oglàdaniem tego, czego nie uda∏o si´

nam dokonaç lub rozpami´tywaniem tego, kim si´ nie stali-

Êmy, jest raczej rozwa˝aniem tego, kim teraz, dzi´ki pomocy

∏aski Bo˝ej, mo˝emy si´ staç. (…)

Skrucha lub te˝ zmiana sposobu myÊlenia prowadzi do

czuwania, a to oznacza mi´dzy innymi bycie obecnym tam,

gdzie jestem, a wi´c w tym konkretnym miejscu przestrzeni

oraz w tym szczególnym fragmencie czasu. Wzrastajàc w czu-

waniu i poznawaniu samego siebie, cz∏owiek zaczyna nabywaç

zdolnoÊci osàdzania lub te˝ wybierania. Zaczyna te˝ rozumieç

ró˝nic´ istniejàcà pomi´dzy dobrem a z∏em, pomi´dzy tym, co

przelotne i powierzchowne, a tym, co istotne. Zaczyna w koƒ-

cu strzec swojego serca, zatrzaskujàc jego drzwi przed poku-

sami lub przed pojawiajàcymi si´ prowokacjami nieprzyjacie-

la. Bardzo wa˝nym aspektem strze˝enia w∏asnego serca jest

walka z nami´tnoÊciami: one muszà byç czyste, ale «˝ywe»,

nie zaÊ «zabite»; u∏o˝one, lecz nie wykorzenione. Na pozio-

mie ducha nami´tnoÊci oczyszcza si´ przy pomocy modlitwy,

regularnego przyst´powania do sakramentów, codziennej

lektury Pisma Âwi´tego, karmienia naszego umys∏u tak zwa-

nymi dobrymi myÊlami i konkretnym s∏u˝eniem innym z mi-

∏oÊci. Natomiast na poziomie cia∏a oczyszcza si´ je przede

wszystkim przez post i ogólnie poj´tà wstrzemi´êliwoÊç.

Oczyszczanie nami´tnoÊci prowadzi do konkretnego celu.

Otó˝, dzi´ki ∏asce Bo˝ej, w pewnym momencie pojawia si´

«brak nami´tnoÊci», a wi´c pozytywny stan duchowej wolno-

Êci, w którym nie ulegamy ju˝ pokusom, w którym wyrasta-

my z niedojrza∏oÊci pe∏nej l´ku i obaw, a przechodzimy

do dojrza∏oÊci, której podstawà sà czystoÊç i zaufanie. Brak
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nami´tnoÊci oznacza zatem, ˝e nie pozostajemy ju˝ pod do-

minacjà egoizmu i niekontrolowanych pragnieƒ, ale ˝e zo-

staliÊmy uzdolnieni do prawdziwej mi∏oÊci.

Kallistos Ware, Dire Dio oggi.
Il cammino del cristiano [Magnano 1998, 182-185]

2.
Wielki Post «zadaje» nam, ka˝demu z nas, w szczególny spo-

sób nasze w∏asne cz∏owieczeƒstwo. Ka˝e nam (…) urzeczy-

wistniaç to cz∏owieczeƒstwo w ÊciÊlejszej koncentracji. T́

koncentracj´ uzyskujemy wówczas, gdy staramy si´ bardziej

Êwiadomie «byç sobà wobec Boga». 

„Strze˝cie si´, ˝ebyÊcie uczynków pobo˝nych nie wykony-

wali przed ludêmi po to, aby was widzieli; inaczej nie b´dziecie

mieli nagrody u Ojca waszego, który jest w niebie” (Mt 6, 1).

A wi´c: Wielki Post – to koncentracja teocentryczna: teo-

centryczna koncentracja na cz∏owieku! Na gruncie tej koncen-

tracji praktyka Wielkiego Postu zaleca nam rozwijaç trzy pod-

stawowe kierunki, w których wyra˝a si´ duchowoÊç cz∏owieka,

a przede wszystkim jego wola i wolnoÊç. Kierunek «na we-

wnàtrz» – jako panowanie «nad sobà»: zwyci´stwo woli

nad ludzkà zmys∏owoÊcià. Czyli «post». Kierunek «ponad sie-

bie», w którym wyra˝a si´ transcendentny charakter naszego

ducha. Czyli «modlitwa». Kierunek «ku drugim», w którym

ludzkie «ja» otwiera si´ «dla drugich». Czyli «ja∏mu˝na».

Musicie – na tym wielkopostnym etapie – gruntowniej

przemyÊleç to zadanie, jakie stawia nam Chrystus w dzisiej-

szej Ewangelii. Zadanie to, jak widaç, wpisane jest organicz-

nie w samo cz∏owieczeƒstwo ka˝dego z nas.

Jan Pawe∏ II [w: Jubileuszowy Rok
Odkupienia 25 III 1983 – 22 IV 1984, 

Citt∫ del Vaticano 1985, 327-328]

ÂRODA POPIELCOWA

29

lam. Lectio Divina t. 3  2/19/10  3:37 PM  Page 29



CZWARTEK PO POPIELCU

LECTIO

Pierwsze czytanie:

z Ksi´gi Powtórzonego Prawa 30, 15-20

Moj˝esz przemówi∏ do ludu: 15 «Patrz! K∏ad´ dziÊ przed tobà

˝ycie i szcz´Êcie, Êmierç i nieszcz´Êcie. 16 Ja dziÊ nakazuj´ ci

mi∏owaç Pana, Boga twego, i chodziç Jego drogami,

zachowywaç Jego polecenia, prawa i nakazy, abyÊ ˝y∏ i mno-

˝y∏ si´, a Pan, Bóg twój, b´dzie ci b∏ogos∏awi∏ w kraju, który

idziesz posiàÊç. 17 Ale jeÊli swe serce odwrócisz, nie us∏uchasz,

zb∏àdzisz i b´dziesz oddawa∏ pok∏on cudzym bogom, s∏u˝àc

im – 18 oÊwiadczam wam dzisiaj, ˝e na pewno zginiecie, nie-

d∏ugo zabawicie na ziemi, którà idziecie posiàÊç, po przejÊciu

Jordanu. 19 Bior´ dziÊ przeciwko wam na Êwiadków niebo

i ziemi´, k∏ad´ przed wami ˝ycie i Êmierç, b∏ogos∏awieƒstwo

i przekleƒstwo. Wybierajcie wi´c ˝ycie, abyÊcie ˝yli wy i wa-

sze potomstwo, 20 mi∏ujàc Pana, Boga swego, s∏uchajàc Jego

g∏osu, lgnàc do Niego; bo tu jest twoje ˝ycie i d∏ugie trwanie

twego pobytu na ziemi, którà Pan poprzysiàg∏ daç przodkom

twoim: Abrahamowi, Izaakowi i Jakubowi».
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Opis zaczerpni´ty z Ksi´gi Powtórzonego Prawa, b´dàcy

koƒcowym fragmentem ksi´gi, zosta∏ skierowany do wy-

gnaƒców Izraela. Owi banici, pozbawieni w∏asnej ziemi, s∏y-

szà s∏owa, których celem jest sk∏onienie ich do podj´cia re-

fleksji nad przyczynà swojego losu. JednoczeÊnie nawo∏uje

si´ ich do ponownego przyj´cia Przymierza z Bogiem, oczy-

wiÊcie ze wszystkimi jego wymaganiami, oraz do otwarcia si´

na nadziej´.

Autor natchniony wyra˝a to wszystko poprzez zestawie-

nie wielu przeciwstawieƒ: ˝ycia i Êmierci, dobra i z∏a, b∏ogo-

s∏awieƒstwa i przekleƒstwa. A ka˝de z nich w rzeczywistoÊci

staje si´ przedmiotem wolnego wyboru (w. 15: „K∏ad´ dziÊ

przed tobà…”). Od ka˝dego cz∏owieka, tak˝e od ca∏ego lu-

du, wymagana jest bowiem wielka odpowiedzialnoÊç, która

pociàga za sobà powa˝ne konsekwencje. Âwiadkami tego

wydarzenia sà niebo i ziemia (w. 19). I tak oto stworzony

przez Boga wszechÊwiat staje si´ gwarantem i arbitrem za-

wiàzywanego paktu.

˚ycie nie jest jedynie niezobowiàzujàcym darem pocho-

dzàcym od Boga, ale jest – o czym musimy pami´taç – spo-

sobem uczestnictwa w Jego istocie (w. 20). On jest ˚yjàcym,

który o˝ywia. Dlatego te˝ trzeba trwaç w zjednoczeniu

z Nim w mi∏oÊci i w wiernoÊci Jego przykazaniom. A pra-

gnieniem i wolà Boga jest przekazywanie ˝ycia i b∏ogos∏a-

wieƒstwa. Stàd nadaje On pewnego rodzaju normy i przyka-

zania, aby wyraênie wskazaç cz∏owiekowi, celem spe∏nienia

si´ przyrzeczonej obietnicy (w. 20), jak powinno si´ kroczyç

Jego drogami (w. 16).
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Ewangelia:

wed∏ug Êw. ¸ukasza 9, 22-25

Jezus powiedzia∏ do swoich uczniów: 22 «Syn Cz∏owieczy mu-

si wiele wycierpieç: b´dzie odrzucony przez starszyzn´, arcy-

kap∏anów i uczonych w PiÊmie; zostanie zabity, a trzeciego

dnia zmartwychwstanie».
23 Potem mówi∏ do wszystkich: «JeÊli ktoÊ chce iÊç za Mnà,

niech si´ zaprze samego siebie, niech co dnia bierze krzy˝

swój i niech Mnie naÊladuje! 24 Bo kto chce zachowaç swoje

˝ycie, straci je, a kto straci swe ˝ycie z mego powodu, ten je

zachowa. 25 Bo có˝ za korzyÊç dla cz∏owieka, jeÊli ca∏y Êwiat

zyska, a siebie zatraci lub szkod´ poniesie?».

Do uczniów, którzy przedstawili Jezusowi opinie ludzi

na Jego temat, a tak˝e wyrazili swojà wiar´ w Jego osob´,

Mistrz po raz pierwszy kieruje s∏owa mówiàce o koniecznoÊci
swojej m´ki (9, 18-22). Jest to nauka, której s∏uchajà nielicz-

ni, i to na osobnoÊci. Natomiast do wszystkich (w. 23) Jezus

adresuje wyraêne stwierdzenie, na jakiej drodze winno si´ Go

naÊladowaç, je˝eli chce si´ byç Jego uczniem. Wed∏ug ówcze-

snych zwyczajów ci, którzy wst´powali do szko∏y jakiegoÊ ra-

bina, chodzili za nim i naÊladowali go. Droga Jezusa jest dro-

gà wià˝àcà si´ z codziennymi wyrzeczeniami, z prze∏amywa-

niem strachu przed haƒbà, cierpieniem i Êmiercià. Mistrz wy-

raênie o tym mówi, gdy dotyka tematu krzy˝a. W epoce rzym-

skiego panowania nierzadki by∏ widok cz∏owieka skazanego

na Êmierç przez ukrzy˝owanie, który dêwigajàc patibulum –

to znaczy poprzeczne rami´ krzy˝a – przemierza∏ ulice jakie-

goÊ miasta: konkretnie od miejsca skazania do miejsca stra-

cenia. By∏a to perspektywa przera˝ajàca i a˝ nader realistycz-

na: byç uczniem Chrystusa znaczy∏o zatem ˝yç tak jak skazaƒ-
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cy idàcy na Êmierç (por. 2 Kor 4, 10n; Rz 8, 36), którzy Êwia-

domi sà perspektywy odrzucenia przez wszystkich i mimo te-

go sà na to gotowi. Dzieje si´ tak, poniewa˝ w∏aÊnie konkret-

noÊç tej Êmierci (Jego krzy˝ przyjmowany i niesiony „ka˝dego

dnia”) prowadzi nas do ˝ycia wiecznego. Gdyby zatrzymaç

si´ nad tym przes∏aniem, pytanie: „Bo có˝ za korzyÊç dla

cz∏owieka, jeÊli ca∏y Êwiat zyska, a siebie zatraci lub szkod´

poniesie?” – staje si´ w pe∏ni retoryczne (w. 25).

MEDITATIO

Oto staje wobec nas Bóg i k∏adzie przed nami ˝ycie i Êmierç,

domagajàc si´ od nas wyboru, który winien byç potwierdza-

ny ka˝dego dnia. Nie jest to wybór ani ∏atwy, ani te˝ prosty,

poniewa˝ wià˝e si´ – na co wskazuje Jezus – z akceptacjà

swoistego paradoksu: do ˝ycia zgodnego z wolà Boga, do ˝y-

cia, które de facto jest Bogiem, dochodzi si´ przez zanego-

wanie samego siebie, niosàc swój w∏asny, codzienny krzy˝

za Mistrzem i zgadzajàc si´ na utrat´ obecnego ˝ycia. Bycie

chrzeÊcijaninem to bowiem trwanie w radykalnej dyspozycji

naÊladowania Chrystusa do koƒca. Nie jest to wi´c jakiÊ mo-

ralizatorski wysi∏ek s∏u˝àcy poprawieniu w∏asnego charakte-

ru lub zmianie w∏asnych z∏ych przyzwyczajeƒ.

Nie jest ∏atwo powiedzieç: „Oto jestem”, zw∏aszcza ˝e za-

proszenie Jezusa jest wyraêne i nie pozostawia ˝adnego miej-

sca na z∏udzenia: „JeÊli ktoÊ chce iÊç za Mnà…”. Chocia˝ na-

le˝y tu dodaç, ˝e jak istnieje wyraêna perspektywa cierpienia

wpisana w naÊladowanie Chrystusa, tak samo istnieje konkret-

ny cel takiej decyzji: zmartwychwstanie, ˝ycie w kr´gu zbawio-

nych. Innymi s∏owy, ˝ycie w pe∏ni szcz´Êcia, do którego nie da

si´ przyrównaç korzyÊci z pozyskania nawet ca∏ego Êwiata.
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33

lam. Lectio Divina t. 3  2/19/10  3:37 PM  Page 33



Tak wi´c mi∏ujàc Boga, przez pos∏uszeƒstwo Jego g∏osowi

i trwanie w Êcis∏ym zjednoczeniu z Jego osobà, wybieramy

˝ycie. Je˝eli zatem razem z Nim oÊmielimy si´ ka˝dego dnia

pokonywaç Êmierç w nas samych, to równie˝ z Nim pozna-

my nieocenionà radoÊç zmartwychwstania i wiecznego

w Nim przebywania.

ORATIO

Panie Jezu, Ty jesteÊ jedynà Drogà prowadzàcà do Ojca.

Twoja droga cierpienia, którego smak znasz, Panie, nie jest

wcale drogà chwalebnà. Ale Ty i tak zapraszasz mnie do na-

Êladowania Ciebie, do dokonywania wyboru Twojej drogi

w ka˝dej chwili mojego ˝ycia i do stawiania moich niepew-

nych kroków w Twoich pewnych Êladach…

Panie Jezu, Ty jesteÊ jedynà Prawdà, która prowadzi

do poznania oblicza Boga. Jednak patrzàc na Twojà twarz,

S∏ugo cierpiàcy, nie dostrzegam na niej entuzjazmu. Zosta-

∏a ona tak zeszpecona, ̋ e nawet nie rozpoznaj´ ju˝ jej rysów.

Mimo to zach´casz mnie do zaufania temu, co widz´,

i do uwierzenia, ̋ e kto widzia∏ Ciebie, widzia∏ tak˝e i Ojca…

A to jest przecie˝ wiecznym szcz´Êciem cz∏owieka.

Panie Jezu, Ty jesteÊ wiecznym ˚yciem, które zaczyna si´

ju˝ teraz, a swój bieg koƒczy w Bogu. Nie jest ∏atwo zgodziç

si´ na jego utrat´ tutaj, na ziemi, w tym czasie, mówiàc «nie»

temu, co od razu zaspokaja i syci moje butne i egoistyczne

pragnienia… Nie jest ∏atwo, Panie, lecz Ty powtarzasz mi:

„Kto straci swoje ˝ycie z mego powodu, ten je zachowa…”.

Panie, tylko Ty mo˝esz daç mi si∏y i ∏ask´, abym móg∏

uczyniç jeden ma∏y krok; jeden ma∏y krok za ka˝dym razem.

A wszystko po to, abym móg∏ objàç mój krzy˝, mówiàc:
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„Tak, chc´”; abym móg∏ odpowiedzieç na Twoje zaprosze-

nie: „Tak, chc´” iÊç za Tobà, i to a˝ do samego koƒca;

do ostatecznego celu; do osiàgni´cia ˝ycia w ca∏ej pe∏ni, nie

oglàdajàc si´ za siebie.

CONTEMPLATIO

˚yjmy przeto dla Tego, który chocia˝ umar∏ za nas, jest

˚yciem; umrzyjmy zaÊ dla nas samych, abyÊmy byli dla

Chrystusa. Albowiem nie mo˝emy ˝yç dla Niego, jeÊli

najpierw nie umrzemy dla nas, to znaczy dla naszych

˝àdz. Nale˝ymy do Chrystusa, a nie do nas samych. (…)

Przeto umierajmy dla ˝ycia, poniewa˝ ˝ycie oddaje

si´ za umar∏ych, byÊmy mogli powtarzaç razem z Paw-

∏em: „Teraz ju˝ nie ja ˝yj´, lecz ˝yje we mnie Chrystus”

(Ga 2, 20), Ten, który umar∏ za mnie; to jest bowiem

g∏os wybranych. Nikt nie mo˝e umrzeç dla siebie same-

go, je˝eli nie ˝yje w nim Chrystus; jeÊli Chrystus jest

w nim, nie mo˝e on ˝yç dla siebie samego. ˚yj w Chry-

stusie, aby Chrystus ˝y∏ w tobie. (…)

Musimy zatem tutaj toczyç boje z naszymi wadami,

abyÊmy gdzie indziej dostàpili nagrody. Ten czas jest

czasem walki, dlatego te˝ niech nikt nie oczekuje spo-

koju na wojnie, poniewa˝ na wojnie nikt nie usypia i nie

zajmuje miejsca w szeregu bez obawy. Musimy zatem

zewrzeç szeregi do walki z wszystkim, co wyst´pne, co

pe∏ne rozkoszy i ob∏udy. Wystarczy zaÊ, aby ci, co wal-

czà, pokonali przeciwników. JeÊli pokona∏eÊ samego

siebie, zwyci´˝y∏eÊ wszystko. JeÊli zatem jesteÊ swoim

w∏asnym zwyci´zcà, okazujesz si´ umar∏y dla siebie,

a ˝ywy dla Boga. (…)
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Nie bàdêmy zatem ani pyszni, ani zuchwali, ani zbyt

swobodni, ale bàdêmy pokorni, ∏agodni, ˝yczliwi i przy-

st´pni, aby Chrystus, król pokory, a przecie˝ wznios∏y,

panowa∏ w nas!1

Âw. Kolumban M∏odszy, Kazanie X

ACTIO

W ciàgu dnia cz´sto powtarzaj i ˝yj S∏owem:

„Je˝eli bowiem z Nim wspó∏umarliÊmy, z Nim tak˝e ˝yç

b´dziemy” (2 Tm 2, 11).

LEKTURA DUCHOWA

1.
Z innej przestrzeni i nieskoƒczonego czasu przychodzi do

nas nieskoƒczenie nieskoƒczona mi∏oÊç Boga, aby nas po-

chwyciç. Przychodzi wówczas, gdy wybije jej godzina. My

jednak mamy pe∏nà swobod´ w tym, czy jà przyjàç czy te˝ od-

rzuciç. Je˝eli pozostaniemy na nià g∏usi i zamkni´ci, wówczas

wróci ona z powrotem do Boga, a póêniej jeszcze raz przyj-

dzie jak ˝ebrak. Jednak któregoÊ dnia, tak samo jak ˝ebrak,

wi´cej ju˝ nie przyjdzie. Je˝eli natomiast zgodzimy si´ na nià,

wówczas Bóg zasieje w nas ma∏e ziarenko i odejdzie.

Od tej chwili zarówno Bogu, jak i nam, nie pozostanie nic

wi´cej do zrobienia, jak tylko czekaç. Jedyne, co mo˝emy

uczyniç, to nie ˝a∏owaç wyra˝onej przez nas zgody, naszego
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wewn´trznego «tak». Nie jest to jednak takie proste, jak by

si´ wydawa∏o, poniewa˝ wzrost ziarna w naszym wn´trzu jest

bardzo bolesny. A ponadto z tej racji, ˝e zgadzamy si´ na je-

go wzrost, nie mo˝emy te˝ nie niszczyç tego wszystkiego, co

mog∏oby mu przeszkadzaç, jak choçby wyrywaç zielsko

i wszelkie inne chwasty. Niestety, te niedobre i nieu˝yteczne

trawska przynale˝à do naszego cia∏a, dlatego te˝ tego rodza-

ju prace ogrodnicze sà i bolesne, i krwawe.

Oprócz tego, choç ziarno wzrasta samodzielnie, to w pew-

nym momencie nadchodzi dzieƒ, kiedy dusza zaczyna nale-

˝eç do Boga; dzieƒ, w którym nie tylko zgadza si´ na mi∏oÊç,

ale sama zaczyna kochaç w sposób autentyczny i z wielkim

zaanga˝owaniem. Teraz trzeba, aby na swój sposób obieg∏a

ona ca∏y Êwiat i wróci∏a, skàd wysz∏a, a wi´c do Boga.

Dusza cz∏owieka nie kocha takà mi∏oÊcià jak inne stwo-

rzenia. Jej mi∏oÊç jest mi∏oÊcià Bo˝à, niestworzonà, ponie-

wa˝ swój poczàtek ma w mi∏oÊci Boga do Boga. Tylko Bóg

jest zdolny do mi∏owania Boga. My mo˝emy jedynie rezy-

gnowaç z naszych uczuç, aby uczyniç krok, oczywiÊcie w na-

szej duszy, w kierunku tej mi∏oÊci. I to w∏aÊnie jest rezygna-

cjà z samego siebie, a zostaliÊmy stworzeni jedynie po to, aby

tej mi∏oÊci ulec…

Simone Weil, Attesa di Dio [Milano 1972, 97n]

2.
JeÊli naÊladowanie Chrystusa staje si´ najwy˝szà wartoÊcià,

to wszystkie inne wartoÊci zyskujà dzi´ki temu w∏aÊciwe miej-

sce i znaczenie. Kto poszukuje jedynie dóbr ziemskich, prze-

gra mimo pozorów sukcesu: do Êmierci zdo∏a zgromadziç

wiele maj´tnoÊci, ale jego ˝ycie pozostanie nie spe∏nione.

Trzeba zatem wybraç mi´dzy byç i mieç, mi´dzy ˝yciem pe∏-

nym a pustym egzystowaniem, mi´dzy prawdà i k∏amstwem.
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„Niech bierze krzy˝ swój i niech Mnie naÊladuje”. Podob-

nie jak krzy˝ mo˝e staç si´ tylko ozdobà, tak te˝ „niesienie

krzy˝a” mo˝na sprowadziç wy∏àcznie do figury retorycznej.

W nauczaniu Jezusa to wyra˝enie nie stawia na pierwszym

planie umartwienia i wyrzeczenia. Nie oznacza przede

wszystkim powinnoÊci cierpliwego znoszenia ma∏ych i wiel-

kich codziennych utrapieƒ; tym bardziej te˝ nie ma byç po-

chwa∏à cierpienia jako Êrodka, dzi´ki któremu cz∏owiek mo-

˝e podobaç si´ Bogu. ChrzeÊcijanin nie szuka cierpienia dla

niego samego, ale szuka mi∏oÊci. Przyj´cie krzy˝a staje si´

znakiem mi∏oÊci i ca∏kowitego daru. NieÊç go za Chrystusem

znaczy w jednoÊci z Nim z∏o˝yç najwy˝szy dowód mi∏oÊci.

„Droga ˝ycia”, droga naÊladowania Jezusa i pójÊcia za

Nim, staje si´ drogà wiary i nawrócenia, czyli w∏aÊnie drogà

krzy˝a. Ta droga prowadzi do zawierzenia si´ Jemu i Jego

zbawczemu zamys∏owi, do wiary w to, ˝e On umar∏, aby ob-

jawiç mi∏oÊç Boga do ka˝dego cz∏owieka; jest to droga wio-

dàca do zbawienia w spo∏eczeƒstwie cz´sto rozbitym, zagu-

bionym i pe∏nym sprzecznoÊci; jest to droga szcz´Êcia, jakie

p∏ynie z naÊladowania Chrystusa a˝ do koƒca, w dramatycz-

nych cz´sto okolicznoÊciach codziennego ˝ycia; jest to dro-

ga, na której cz∏owiek nie l´ka si´ niepowodzeƒ, trudnoÊci,

odepchni´cia i samotnoÊci, bo jego serce nape∏nia obecnoÊç

Jezusa; jest to droga pokoju, panowania nad sobà, g∏´bokiej

radoÊci serca.

Jan Pawe∏ II, Or´dzie na XVI Âwiatowy

Dzieƒ M∏odzie˝y, 4-5
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PIÑTEK PO POPIELCU

LECTIO

Pierwsze czytanie:

z Ksi´gi proroka Izajasza 58, 1-9

To mówi Pan Bóg:
1 «Krzycz na ca∏e gard∏o, nie przestawaj! 

PodnoÊ g∏os twój jak tràba! 

Wytknij mojemu ludowi jego przest´pstwa 

i domowi Jakuba jego grzechy! 
2 Szukajà Mnie dzieƒ za dniem, 

pragnà poznaç moje drogi, 

jak naród, który kocha sprawiedliwoÊç 

i nie porzuca Prawa swego Boga. 

Proszà Mnie o sprawiedliwe prawa, 

pragnà bliskoÊci Boga: 
3 „Czemu poÊciliÊmy, a Ty nie wejrza∏eÊ? 

UmartwialiÊmy siebie, a Ty tego nie uzna∏eÊ?”

Otó˝ w dzieƒ waszego postu 

wy znajdujecie sobie zaj´cie 

i uciskacie wszystkich swoich robotników. 

39
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4 Otó˝ poÊcicie wÊród waÊni i sporów, 

i wÊród niegodziwego walenia pi´Êcià. 

Nie poÊçcie tak, jak dziÊ czynicie, 

˝eby si´ rozlega∏ zgie∏k wasz na wysokoÊci. 
5 Czy˝ to jest post, jaki Ja uznaj´, 

dzieƒ, w którym si´ cz∏owiek umartwia? 

Czy zwieszanie g∏owy jak sitowie 

i u˝ycie woru z popio∏em za pos∏anie –

czy˝ to nazwiesz postem 

i dniem mi∏ym Panu? 
6 Czy˝ nie jest raczej postem, który Ja wybieram: 

rozerwaç kajdany z∏a, 

rozwiàzaç wi´zy niewoli, 

wypuÊciç na wolnoÊç uciÊnionych 

i wszelkie jarzmo po∏amaç; 
7 dzieliç swój chleb z g∏odnym, 

do domu wprowadziç biednych tu∏aczy, 

nagiego, którego ujrzysz, przyodziaç 

i nie odwróciç si´ od wspó∏ziomków. 
8 Wtedy twoje Êwiat∏o wzejdzie jak zorza 

i szybko rozkwitnie twe zdrowie. 

SprawiedliwoÊç twoja poprzedzaç ci´ b´dzie, 

chwa∏a Paƒska iÊç b´dzie za tobà. 
9 Wtedy zawo∏asz, a Pan odpowie, 

wezwiesz pomocy, a On [rzeknie]: Oto jestem!».

To kazanie Izajasza, z du˝à dozà prawdopodobieƒstwa,

zosta∏o wyg∏oszone w pierwszych latach po powrocie Izraela

z niewoli. Mo˝na wskazaç w nim trzy wyraêne cz´Êci.

Pierwsza (w. 1-3a) odnosi si´ do interwencji proroka, co

zwiàzane by∏o z uÊwiadomieniem ludowi jego zak∏amania,

w jakim ˝yje. Kolejna (w. 3b-7) jest próbà uÊwiadomienia,
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na czym polega prawdziwy post. Trzecia zaÊ, ostatnia, to po-

kazanie praktycznych konsekwencji tym wszystkim, którzy

wià˝à post z praktykowaniem sprawiedliwoÊci (w. 8-12).

Po powrocie do ojczyzny lud jest pe∏en entuzjazmu i na-

dziei, ale pojawiajà si´ trudnoÊci o wiele wi´ksze od spo-

dziewanych. Szybko wi´c daje si´ zauwa˝yç poczucie roz-

czarowania, które narasta. A Jahwe wydaje si´ byç g∏uchy

i oboj´tny na modlitwy i na kult sprawowany przez Jego

lud. Przyczyna tego stanu le˝y w niebezpieczeƒstwie religij-

nego wyobcowania ludu. Dlatego te˝ prorok pot´pia tzw.

fa∏szywy post, który w pewien sposób skrywa ró˝ne formy

spo∏ecznej niesprawiedliwoÊci. Dla Boga ten zewn´trzny

kult, bez okazywania choçby odrobiny solidarnoÊci z ubogi-

mi i bez czynienia tego, co sprawiedliwe, jest pusty i nic nie

znaczàcy. Prawdziwym zewn´trznym znakiem nawrócenia

jest bowiem mi∏oÊç okazywana potrzebujàcym i mi∏osier-

dzie niesione uciemi´˝onym, co w efekcie prowadzi

do przemiany serca.

W tekÊcie proroka Izajasza mo˝na dostrzec s∏owa wypo-

wiedziane póêniej przez Jezusa, a zapisane u Mateusza (por.

Mt 25, 31-46) „Bo by∏em g∏odny, a daliÊcie Mi jeÊç…”. Jed-

nak stwierdzenie, ˝e post i prawdziwy kult polegajà na oka-

zywaniu mi∏oÊci, nie oznacza wcale zanegowania praktyko-

wania samego postu. Oznacza raczej, ˝e na post i kult trze-

ba patrzeç z perspektywy mi∏oÊci. Innymi s∏owy, post winien

byç formà rezygnacji, która staje si´ gestem mi∏oÊci wzgl´-

dem Boga i bliêniego, a kult rodzajem relacji z Bogiem, któ-

ra wolna jest od egoizmu i zak∏amania.
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Ewangelia:

wed∏ug Êw. Mateusza 9, 14-15

14 Wtedy podeszli do Jezusa uczniowie Jana i zapytali: «Dla-

czego my i faryzeusze du˝o poÊcimy, Twoi zaÊ uczniowie nie

poszczà?». 15 Jezus im rzek∏: «Czy goÊcie weselni mogà si´

smuciç, dopóki pan m∏ody jest z nimi? Lecz przyjdzie czas,

kiedy zabiorà im pana m∏odego, a wtedy b´dà poÊciç».

Oto uczniowie Jana oskar˝ajà uczniów Jezusa o to, ˝e nie

poszczà. Odpowiedê Jezusa jest bardzo wymowna: On sam

jest tym, który zapoczàtkowuje czasy mesjaƒskie, a wi´c czas

wesela. Oto eschatologiczna pe∏nia zapowiadana przez pro-

roków. Czas radoÊci, w którym si´ nie poÊci, poniewa˝ obec-

ny jest Pan M∏ody. Wielu jednak nie dostrzega w Jezusie

Mesjasza. Nie potrafià wi´c dostrzec, ˝e Królestwo Bo˝e

jest radoÊcià, ˝e jest owà drogocennà per∏à, za którà mo˝-

na oddaç dos∏ownie wszystko. Zawsze jednak znajdzie si´

ktoÊ, kto b´dzie uwa˝a∏ wyrzeczenie dla Boga za pewnego

rodzaju ci´˝ar. Znajdà si´ te˝ i tacy, którzy b´dà si´ bali

spojrzeç w szcz´Êliwe oblicze Boga, jakby Królestwo Bo˝e

by∏o wy∏àcznie miejscem cierpienia. ChrzeÊcijaƒski post nie

polega wi´c jedynie na powstrzymywaniu si´ od pokarmów,

ale jest pragnieniem spotkania Chrystusa zbawiajàcego swo-

im S∏owem.

Aby jednak dobrze zrozumieç treÊç dzisiejszej Ewangelii,

nale˝y jà odczytaç w kontekÊcie nast´pujàcych po niej kolej-

nych wierszy. Oto, co mówi Chrystus: nie przyszywa si´ ∏aty

z nowego materia∏u do starego ubrania, a tak˝e nie wlewa

si´ m∏odego wina do starych buk∏aków. Oba te porównania

sà kolejnà racjà przemawiajàcà na korzyÊç postawy uczniów

Chrystusa. Nadszed∏ czas Królestwa Bo˝ego, a uczniowie,
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którzy to zrozumieli, nie czujà si´ ju˝ zniewoleni dawnym

postem i ˝ydowskimi praktykami. Stare rytua∏y nie sà ju˝

w∏aÊciwà miarà do odmierzania «nowej sprawiedliwoÊci». Nie

nale˝y te˝ i oczekiwaç, ˝e to «nowe», które przynosi Chry-

stus, ograniczy si´ do poprawiania starych form. ˚adnà mia-

rà: Królestwo rozdziera bowiem stare sukno, rozrywa buk∏a-

ki i odnawia wszystko od podstaw.

MEDITATIO

Wydaje si´, ˝e KoÊció∏ poniekàd z rozmys∏em pi´trzy przed

nami trudnoÊci: z jednej strony zaleca post, z drugiej zaÊ jak-

by umniejsza jego znaczenie. Jednak wcale go nie odrzuca,

jedynie wyjaÊnia i przywraca mu prawdziwy sens. Jest to

wa˝ne zw∏aszcza dzisiaj, gdy post jest uznawany za rodzaj

diety, przejaw estetycznej mody, wyra˝ajàcej si´ w dbaniu

o lini´ i walce z nadwagà. Do tego dochodzà ró˝nego rodza-

ju praktyki, majàce swe korzenie na Dalekim Wschodzie,

gdzie post ma olbrzymie znaczenie, zw∏aszcza, je˝eli chodzi

o sposoby dotarcia do najg∏´bszych pok∏adów w∏asnego

«ja». W czasach dominujàcej dziÊ wielokulturowoÊci, czego

wyrazem jest praktyczne otwarcie na wszystkie istniejàce

pràdy, post nie jest wcale czymÊ obcym. DoÊç powiedzieç, ˝e

jest trendy. Dlatego w∏aÊnie dziÊ KoÊció∏ wskazuje na dwa

istotne wymiary postu: na jego odniesienie chrystologiczne

oraz na jego charakter solidarnoÊciowy.

Zacznijmy od odniesienia do Chrystusa: co to znaczy?

Otó˝ post jest podejmowany dlatego, poniewa˝ Chrystus,

a wi´c Oblubieniec, nie jest we mnie w pe∏ni obecny, jak

równie˝ nie jest w pe∏ni obecny w spo∏eczeƒstwie, w którym

˝yj´. Nadto On ju˝ jest gotowy, ale ja jeszcze nie: Jego mi-
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∏oÊç nie przenika mnie ca∏ego, Jego sprawy nie poch∏aniajà

mnie do koƒca. Zatem: czy post nie s∏u˝y przypadkiem te-

mu, abym potrafi∏ zostawiç wolne miejsce tak˝e dla Niego,

abym stworzy∏ w sobie swoistà pustk´. Rodzi si´ pytanie:

po co? Aby On móg∏ wziàç we w∏adanie ca∏à mojà istot´!

Inny charakter ma wymiar solidarnoÊciowy postu. Tu cho-

dzi o to, by post uczyni∏ mnie wra˝liwym na tego, kto jest

g∏odny i spragniony, a tak˝e, by wzbudzi∏ we mnie odpowie-

dzialnoÊç za ludzi biednych i potrzebujàcych. Warto w tym

miejscu zauwa˝yç, ˝e stosunkowo niedawno, bo po Soborze

Watykaƒskim II, KoÊció∏ przywróci∏ w∏aÊciwy wymiar ze-

wn´trznemu postowi i przynagli∏ wszystkich chrzeÊcijan, by

wzi´li na siebie „smutek i l´k ludzi w naszych czasach, szcze-

gólnie ubogich i wszelkich uciÊnionych”1. Czas wi´c na zasad-

nicze pytanie: Jakie miejsce, tak naprawd´, zajmuje we mnie

post typowo chrzeÊcijaƒski?

ORATIO

Panie, zmi∏uj si´ nade mnà, bo wi´cej uwagi zwracam na

swój stan umys∏u ni˝ na Twoje wzrastanie we mnie. Gdy

chodzi o moje zdrowie, zw∏aszcza wówczas, gdy lekarz zale-

ci mi diet´, i to nawet wymagajàcà, jestem gotów sprostaç

nawet wielkim wyrzeczeniom. Gdy jednak chodzi o podj´-

cie postu, abyÊ Ty we mnie wzrasta∏, abym czu∏ Twojà obec-

noÊç w moim wn´trzu, obecnoÊç upragnionego Oblubieƒca,

nie przejawiam zbyt wielkiego entuzjazmu. Ba, nagle zani-

ka moja gotowoÊç do ponoszenia ofiar.
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Panie, zmi∏uj si´ nade mnà, bo zwracam wi´kszà uwag´

na to, co zewn´trzne, ni˝ na to, co wewn´trzne. Zwracam

wi´kszà uwag´ na podobanie si´ ludziom ni˝ Tobie, a przy

tym cz´sto jestem zwyk∏ym materialistà! „Nie gardzisz, Bo-

˝e, sercem pokornym i skruszonym” (Ps 51, 19). Dlatego

dzisiaj czuj´ si´ upokorzony i zmieszany z powodu mojej

dwulicowoÊci.

Panie, odÊwie˝ we mnie sens i poczucie mojego chrzeÊci-

jaƒskiego ˝ycia, które t∏umaczy to, co w mojej codziennoÊci

najwa˝niejsze. Prosz´ Ci´ w czasie tego Wielkiego Postu

abym nauczy∏ si´ poÊciç od tego, co mnie odrywa i odciàga

od Ciebie; co mnie oddala od rozwa˝ania Twojego S∏owa; co

prowadzi mnie do «innych oblubieƒców», do innych mi∏oÊci,

które mogà sprawiç, ˝e stan´ si´ cz∏owiekiem niewiernym.

CONTEMPLATIO

Panie, nie pozostawi∏eÊ mnie na ziemi, abym zbruka∏

si´ b∏otem, ale w mi∏osierdziu swoim szuka∏eÊ mnie

i podnios∏eÊ mnie z tego grz´zawiska. (…) Si∏à wyrwa-

∏eÊ mnie z niego i przenios∏eÊ daleko, mnie, pobrudzo-

nego b∏otem na oczach, na uszach i na ustach. (…)

By∏eÊ przy mnie, obmywa∏eÊ mnie wodà, wr´cz zale-

wa∏eÊ mnie nià i obmywa∏eÊ jeszcze wiele razy. Gdy wi-

dzia∏eÊ promienie Êwiat∏a, które Êwieci∏y wokó∏ mnie

i promienie Twojego oblicza mieszajàce si´ z wodà, by-

∏eÊ zdziwiony, bo widzia∏eÊ mnie obmytego w Êwietla-

nej wodzie. W ten sposób po ca∏kowitym oczyszczeniu

mnie w jasnoÊci, jakà jest Êwiat∏o Ducha Âwi´tego, po-

zwoli∏eÊ mi dostrzec siebie. 

Symeon Nowy Teolog
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ACTIO

W ciàgu dnia cz´sto powtarzaj i ˝yj S∏owem:

„Panie, rozerwij moje kajdany z∏a” (por. Iz 58, 6).

LEKTURA DUCHOWA

1.
Post dostosowany do twoich si∏ b´dzie sprzyja∏ twojemu du-

chowemu czuwaniu. Jak bowiem twierdzà mistrzowie du-

chowi, przy pe∏nym ˝o∏àdku nie da si´ zg∏´biaç Bo˝ych

spraw. Co wi´cej, sam Chrystus da∏ nam tego przyk∏ad. Aby

odnieÊç tryumf nad diab∏em, wczeÊniej poÊci∏ przez czter-

dzieÊci dni.

Gdy ˝o∏àdek jest pusty, serce staje si´ pokorniejsze. Ten,

kto poÊci, modli si´ trzeêwym i zrównowa˝onym duchem;

natomiast duch nieopanowany jest pe∏en nieczystych myÊli

i obrazów. Post jest pewnego rodzaju sposobem na wyra˝e-

nie w∏asnej mi∏oÊci i szczodrobliwoÊci. To dzi´ki niemu do-

chodzi do z∏o˝enia w ofierze ziemskich przyjemnoÊci celem

osiàgni´cia niebieskiej radoÊci. Gdy poÊcimy, odczuwamy

wzrost wdzi´cznoÊci wobec Boga, bo to On da∏ cz∏owiekowi

mo˝liwoÊç i si∏´ do poszczenia. I tak oto wszystkie szczegó∏y

twojego ˝ycia, wszystko to, co dzieje si´ w tobie i wokó∏ cie-

bie, otrzymuje nowe Êwiat∏o. Mijajàcy czas otrzymuje nowy

wymiar, o wiele bogatszy i bardziej owocny. W czasie czuwa-

nia ospa∏oÊç i zam´t w myÊleniu ust´pujà miejsca jasnoÊci

ducha. Natomiast z∏oÊç i rozdra˝nienie wyst´pujàce przeciw-

ko temu, co jest nam przeciwne, jest przez nas akceptowane

w wielkim spokoju, w pokorze ducha i przy wspierajàcym

dzia∏aniu ∏aski. (…)
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Modlitwa, post i czuwanie to odpowiednie sposoby na pu-

kanie do drzwi, które bardzo chcemy, aby zosta∏y przed na-

mi otwarte. Ojcowie KoÊcio∏a bardzo cz´sto uwa˝ali post

za miar´ mo˝liwoÊci cz∏owieka: je˝eli du˝o si´ poÊci, to tak-

˝e wiele si´ mi∏uje, a je˝eli bardzo si´ kocha, wiele si´ te˝

otrzymuje. Jednak˝e ci sami Ojcowie zalecajà, aby poÊciç

z umiarem: nie nale˝y nak∏adaç na cia∏o zbyt wielkich tru-

dów, poniewa˝ mo˝e to przynosiç szkod´ dla naszej duszy.

Eliminowanie pewnych potraw mo˝e byç tak˝e szkodliwe:

ka˝dy pokarm jest bowiem darem pochodzàcym od Boga. 

Tito Colliander, Il cammino dell’asceta.
Iniziazione alla vita spirituale [Brescia 1987, 75n]

2.
Do praktyk pokutnych zalecanych przez KoÊció∏, zw∏aszcza

w obecnym czasie Wielkiego Postu, nale˝y w∏aÊnie post.

Oznacza on szczególnà powÊciàgliwoÊç w spo˝ywaniu pokar-

mów, które powinny s∏u˝yç jedynie zaspokajaniu niezb´d-

nych potrzeb organizmu. Ta tradycyjna forma pokuty nie

straci∏a sensu, ale przeciwnie – zas∏uguje mo˝e na ponowne

odkrycie, zw∏aszcza w tych cz´Êciach Êwiata i Êrodowiskach,

w których nie tylko po˝ywienia jest pod dostatkiem, ale cza-

sem wyst´pujà wr´cz choroby spowodowane przejedzeniem.

Rzecz jasna, post pokutny jest czymÊ zupe∏nie innym ni˝

diety lecznicze. Mo˝na go jednak uznaç za swoistà terapi´

duszy. Post podejmowany na znak nawrócenia pomaga bo-

wiem przyjàç wewn´trznà postaw´ ws∏uchiwania si´ w g∏os

Bo˝y. PoÊciç znaczy przypomnieç samemu sobie, co odpo-

wiedzia∏ Jezus na pokusy szatana, który kusi∏ Go po czter-

dziestu dniach postu na pustyni: „Nie samym chlebem ˝yje

cz∏owiek, lecz ka˝dym s∏owem, które pochodzi z ust Bo-

˝ych” (Mt 4, 4).
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Dzisiaj, zw∏aszcza w spo∏eczeƒstwach dobrobytu, trudno

jest zrozumieç sens tych ewangelicznych s∏ów. Konsumpcjo-

nizm, zamiast zaspokajaç potrzeby, stwarza wcià˝ nowe

i prowadzi cz´sto do goràczkowego aktywizmu. Wszystko

wydaje si´ niezb´dne i potrzebne natychmiast, tak ˝e cz∏o-

wiek nie ma nawet czasu, aby obcowaç z samym sobà.

Szczególnej aktualnoÊci nabiera wówczas wezwanie Êw.

Augustyna: „Wejdê w siebie”. Tak, musimy wejÊç w siebie, je-

Êli chcemy odnaleêç siebie. Stawkà jest tu nie tylko nasze ˝y-

cie duchowe, ale równowaga ca∏ego naszego ˝ycia osobiste-

go, rodzinnego i spo∏ecznego.

Jednym z celów postu pokutnego jest w∏aÊnie to: ma on

nam pomagaç w odzyskaniu wewn´trznego wymiaru ˝ycia.

Postawa powÊciàgliwoÊci w jedzeniu obejmuje tak˝e inne

rzeczy niekonieczne i wspomaga wydatnie ˝ycie duchowe.

Umiarkowanie, skupienie i modlitwa idà ze sobà w parze.

T́  zasad´ mo˝na z po˝ytkiem odnieÊç do Êrodków spo-

∏ecznego przekazu. Ich przydatnoÊç nie podlega dyskusji, ale

nie powinny one stawaç si´ «panami» ˝ycia. W jak˝e wielu

rodzinach telewizor, zamiast u∏atwiaç dialog mi´dzy osoba-

mi, raczej go zast´puje! Swoisty «post» tak˝e w tej dziedzinie

mo˝e okazaç si´ zbawienny, pozwoli bowiem poÊwi´ciç wi´-

cej czasu na refleksj´ i modlitw´ oraz na pog∏´bienie wi´zi

z innymi.

Jan Pawe∏ II [w: Anio∏ Paƒski z papie˝em
Janem Paw∏em II, t. VI, Citt∫ del Vaticano 1998, 210-211]
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SOBOTA PO POPIELCU

LECTIO

Pierwsze czytanie:

z Ksi´gi proroka Izajasza 58, 9b-14

To mówi Pan Bóg:
9b «JeÊli u siebie usuniesz jarzmo, 

przestaniesz groziç palcem i mówiç przewrotnie, 
10 jeÊli podasz twój chleb zg∏odnia∏emu 

i nakarmisz dusz´ przygn´bionà, 

wówczas twe Êwiat∏o zab∏yÊnie w ciemnoÊciach, 

a twoja ciemnoÊç stanie si´ po∏udniem. 
11 Pan ci´ zawsze prowadziç b´dzie, 

nasyci dusz´ twojà na pustkowiach. 

Odm∏odzi twoje koÊci, 

tak ˝e b´dziesz jak zroszony ogród 

i jak êród∏o wody, co si´ nie wyczerpie. 
12 Twoi ludzie odbudujà prastare zwaliska, 

wzniesiesz fundamenty pokoleƒ. 

I b´dà ci´ nazywaç naprawiaczem wy∏omów, 

odnowicielem uliczek – na zamieszkanie. 
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13 JeÊli powÊciàgniesz nogi od przekraczania szabatu, 

˝eby w dzieƒ mój Êwi´ty spraw swych nie za∏atwiaç, 

jeÊli nazwiesz szabat rozkoszà, 

a Êwi´ty dzieƒ Pana – czcigodnym, 

jeÊli go uszanujesz przez unikanie podró˝y, 

tak by nie przeprowadzaç swej woli 

ani nie omawiaç spraw swoich, 
14 wtedy znajdziesz rozkosz w Panu. 

Ja ci´ powiod´ w triumfie przez wy˝yny kraju, 

karmiç ci´ b´d´ dziedzictwem Jakuba, twojego ojca. 

Albowiem usta Paƒskie to wyrzek∏y».

Dzisiejszy fragment jest kontynuacjà czytanego wczoraj.

Pami´tamy, ˝e Bóg prosi w nim proroka, aby skierowa∏

do ludu oskar˝enie: „Krzycz na ca∏e gard∏o, nie przestawaj”

(58,1). Teraz jednak g∏os pos∏aƒca Bo˝ego jest spokojniej-

szy, choç istotnà rol´ wcià˝ odgrywa w nim ton napomnie-

nia. W ca∏ym tekÊcie mo˝na wyró˝niç cztery zasadnicze

punkty. I tak: w wierszach 9b-10a zosta∏y pokazane dok∏ad-

nie te obszary nawrócenia, które tworzà rzeczywistoÊç, jakà

dzisiaj okreÊlamy mianem braterskiej mi∏oÊci. Kolejne wier-

sze to obietnica nawiàzania jednoÊci z Panem i odbudowy

kraju (w. 10b-12). Potem pojawiajà si´ s∏owa dotyczàce re-

spektowania szabatu (w. 13), a koƒcowy wiersz 14. pokazu-

je, na czym b´dzie polega∏o spe∏nienie obietnicy.

Uporzàdkujmy nasze myÊli: na samym poczàtku Bóg wy-

maga zaniechania tego, co jest przyczynà podzia∏ów w naro-

dzie (ucisku, fa∏szywych oskar˝eƒ i nakarmienia g∏odnych),

a nast´pnie wzywa do usuni´cia wszystkiego, co do tych po-

dzia∏ów prowadzi. Stanie si´ tak: „je˝eli – jak ujmuje to

wiersz 10. – podasz twój chleb zg∏odnia∏emu i nakarmisz du-

sz´ przygn´bionà”. Je˝eli te warunki zostanà spe∏nione,
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wówczas Bóg obiecuje, ˝e powróci jednoÊç pomi´dzy Nim

a ludêmi i nastanie dobrobyt. Innymi s∏owy, je˝eli „sam

z siebie” nakarmisz brata znajdujàcego si´ w trudnej sytu-

acji, wówczas Pan tak˝e i ciebie nasyci. A ponadto, je˝eli

przyczynisz si´ do odnowy spo∏ecznego systemu, to Pan do-

pomo˝e ci w odbudowie dawnych zniszczeƒ. Za∏àcznik do-

tyczàcy poszanowania szabatu (w. 13n) posiada takà samà

struktur´ jak wiersze go poprzedzajàce (je˝eli…, to…). Za-

tem: je˝eli potrafisz powstrzymaç chciwoÊç i zach∏annoÊç,

a tym samym powróciç do zachowania w∏aÊciwego sensu sza-

batu, Pan da ci zakosztowaç swojej radoÊci i swoich dóbr,

i osiàgniesz suwerennoÊç, o którà na pró˝no zabiegasz.

Ewangelia:

wed∏ug Êw. ¸ukasza 5, 27-32

27 Jezus zobaczy∏ celnika, imieniem Lewi, siedzàcego na ko-

morze celnej. Rzek∏ do niego: «Pójdê za Mnà!». 28 On zosta-

wi∏ wszystko, wsta∏ i z Nim poszed∏. 
29 Lewi zaÊ wyda∏ dla Niego wielkie przyj´cie u siebie

w domu; a by∏ spory t∏um celników oraz innych [ludzi], któ-

rzy zasiadali z nimi do sto∏u. 30 Na to szemrali faryzeusze

i uczeni ich w PiÊmie, mówiàc do Jego uczniów: «Dlaczego

jecie i pijecie z celnikami i grzesznikami?». 31 Lecz Jezus im

odpowiedzia∏: «Nie potrzebujà lekarza zdrowi, ale ci, którzy

si´ êle majà. 32 Nie przyszed∏em powo∏aç do nawrócenia si´

sprawiedliwych, lecz grzeszników».

Jezus nie przyszed∏ wzywaç do nawrócenia „sprawiedli-

wych”, ale „grzeszników”. Koƒcowy werset perykopy jest

swoistym ukoronowaniem tego, o czym by∏a mowa wcze-
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Êniej. Powo∏anie pierwszych uczniów, ludzi prostych, a na-

wet wr´cz „nieokrzesanych”; uzdrowienie tr´dowatego, i to

bez obawy przed prawnà nieczystoÊcià; odpuszczenie grze-

chów i uzdrowienie paralityka: wszystkie te wydarzenia po-

kazujà ∏agodne, ale i kontrowersyjne oblicze Mistrza. Teraz

natomiast ten sam Mistrz zaprasza do pójÊcia za sobà cz∏o-

wieka godnego pogardy. Bo z jednej strony ów wykorzysty-

wa∏ swój urzàd, z drugiej wspó∏pracowa∏ z okupantem.

W ten sposób Jezus daje nam poznaç swojà niezale˝noÊç

w dokonywaniu wyborów, wyzwalajàcà wolnoÊç wyp∏ywajàcà

z mi∏oÊci, ale tak˝e w∏adz´ wyzwalania z wi´zów grzechu

tych, którzy o to proszà. Bardzo krótki wiersz 28. mieÊci w so-

bie trzy wa˝ne czasowniki: „zostawi∏ wszystko”, wszelkie zo-

bowiàzania, zwiàzki i zale˝noÊci; „wsta∏” (greckie anastás;
warto dodaç, ˝e tego s∏owa u˝yto dla opisania zmartwych-

wstania Chrystusa); a trzecie „poszed∏”. Wyzwolenie i zmar-

twychwstanie do nowego ˝ycia koncentrujà naszà uwag´

na naÊladowaniu Chrystusa, na podj´ciu i realizacji misji.

Lewi przyjà∏ proponowane mu mi∏osierdzie, którego do-

Êwiadczy∏ on sam i jego dom. Co wi´cej, pragnie podzieliç

si´ z innymi tym, co sta∏o si´ jego udzia∏em w czasie spotka-

nia z Jezusem. W ten sposób pragnie, aby wydarzenie ∏aski

dotkn´∏o mo˝liwie wszystkich, a na pewno wielu. Dlatego

przygotowuje „wielkie przyj´cie”, na którym gromadzi si´

wielki t∏um (w. 29).

MEDITATIO

Bóg w swoim mi∏osierdziu wzywa grzesznego cz∏owieka do

nawrócenia, aby ten zakosztowa∏ wspólnoty i jednoÊci z Nim.

Cz∏owiek zaÊ cz´sto jest toczony przez chorob´ tkwiàcà
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w g∏´bi jego serca. Opada nierzadko z si∏, b´dàc oszo∏omio-

nym doznaniami swych zmys∏ów lub pracà w∏o˝onà w piel´-

gnacj´ wewn´trznych smutków zamieszkujàcych jego wn´-

trze. O tych ostatnich czasami nawet sam nic nie wie. Je˝eli

w tym cz∏owieku grzesznym i poranionym nie zobacz´ same-

go siebie, to nie doÊwiadcz´ radoÊci p∏ynàcej z przebaczenia

i uzdrowienia. B´d´ siedzia∏ przy stole z innymi ludêmi i ro-

bi∏ dobrà min´ do z∏ej gry, nie b´dàc nawet draÊni´tym brzy-

dotà materialnà i moralnà innych, nie b´dàc uspokojonym

przez Mi∏oÊç szukajàcà tych, którzy sà poranieni po to, aby

ich uzdrowiç.

Przez proroka Izajasza Bóg zwraca si´ do nas z proÊbà

o wspó∏uczestnictwo i o dzielenie si´ z innymi. Natomiast

w Ewangelii daje nam mo˝liwoÊç dotkni´cia tego w rzeczy-

wistoÊci. Oto Jezus okazuje, ˝e jest poÊród innych i dzieli si´

z nimi tym, co posiada, a˝ do granic mo˝liwoÊci. W ten spo-

sób karmi∏ i karmi swoim ˝yciem tych, którzy byli i sà g∏od-

ni sprawiedliwoÊci i Êwi´toÊci.

Wspólnota i jednoÊç, do jakiej zach´ca nas Jezus, ma wy-

sokà cen´. I tylko On zap∏aci∏ jà w ca∏oÊci: przyjà∏ na siebie

cierpienia innych, tak˝e i to najbardziej niszczàce – cierpie-

nie grzechu. Je˝eli jednak prawdziwie uznam si´ za grzesz-

nika uzdrowionego przez Jego rany, nie b´d´ szuka∏ nicze-

go wi´cej. To mnie i wszystkim, których On obejmuje w mi-

∏osiernym uÊcisku ukrzy˝owanymi r´kami, wystarczy…

ORATIO

Mi∏osierny Ojcze, Ty troszczysz si´ o ka˝dego cz∏owieka tej

ziemi i pragniesz, aby ka˝dy sta∏ si´ znakiem i narz´dziem

Twojej dobroci dla innych. Ka˝demu dziecku zranionemu
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grzechem ofiarujesz swojà mi∏oÊç, pragnàc zjednoczyç wszyst-

kich ludzi mi´dzy sobà w´z∏em prawdziwego braterstwa.

Panie, przebacz mi, je˝eli zamyka∏em r´ce i serce przed

biedà ˝yjàcych obok mnie, biedà tych, którzy byli pozbawieni

wielu dóbr materialnych lub Dobra jedynego. Chyba jeszcze

w pe∏ni nie zrozumia∏em, ˝e Twój Syn przyszed∏ na ziemi´

po to, aby zasiàÊç do sto∏u z grzesznikami. Uwa˝a∏em, ˝e je-

stem lepszy od innych. Dlatego w∏aÊnie jestem grzesznikiem.

Spraw, aby w moim sercu brzmia∏ Twój g∏os. Bo˝e, wzywaj

mnie nadal. Porzucajàc fa∏szywe «pewniki», chc´ si´ pod-

nieÊç i kroczyç za Tobà, o Chryste, w kierunku nowego ˝ycia.

Wtedy to dopiero nastanie dzieƒ uroczysty i wielka radoÊç.

CONTEMPLATIO

W swoim nieskoƒczonym mi∏osierdziu Pan sk∏ada w ofie-

rze samego siebie, nie pami´ta nam naszych grzechów,

jak nie pami´ta∏ grzechów z∏oczyƒcy wiszàcego na krzy-

˝u. Wielkie jest Twoje mi∏osierdzie, o Panie. Któ˝ zdo-

∏a w odpowiedni sposób podzi´kowaç Ci za zes∏anie

Twojego Ducha Âwi´tego? Wielka jest Twoja sprawie-

dliwoÊç, Panie. Do Aposto∏ów powiedzia∏eÊ: „Nie zo-

stawi´ was sierotami” (J 14, 18).

A teraz my ˝yjemy dzi´ki temu mi∏osierdziu, a nasza

dusza czuje, ˝e Pan nas kocha. Kto tego nie doÊwiad-

cza, ten niech ˝a∏uje, a wtedy Pan udzieli mu ∏aski, któ-

ra stanie si´ przewodnikiem dla jego duszy. Je˝eli wi-

dzisz grzesznika i nie okazujesz mu wspó∏czucia i lito-

Êci, wówczas ∏aska ci´ opuÊci. OtrzymaliÊmy przykaza-

nie mi∏oÊci, a pe∏en mi∏oÊci Chrystus ulitowa∏ si´ nad

wszystkimi. To Duch Âwi´ty wlewa w nas si∏´ do czynie-
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nia dobra. Pan przebacza grzechy temu, kto wspó∏czu-

je swemu bratu. Cz∏owiek mi∏osierny nie pami´ta z∏a,

jakie mu wyrzàdzono: nawet wtedy, gdy go êle potrak-

towano i zniewa˝ono, jego serce nie oburza si´, ponie-

wa˝ zna wielkoÊç Bo˝ego mi∏osierdzia. ˚aden cz∏owiek

nie zdo∏a odebraç Panu Jego mi∏osierdzia: jest to nie-

mo˝liwe, poniewa˝ zamieszkuje ono na wy˝ynach nie-

bieskich, u Boga. 

Sylwan z góry Athos, Non disperare
[Magnano 1994, 91-93]

ACTIO

W ciàgu dnia cz´sto powtarzaj i ˝yj S∏owem:

„W Jego ranach jest nasze uzdrowienie” (Iz 53, 5c).

LEKTURA DUCHOWA

1.
Asceza chrzeÊcijaƒska jest tylko metodà w s∏u˝bie ˝yciu i b´-

dzie stara∏a si´ przystosowaç do nowych potrzeb. Heroiczna

Tebaida narzuca∏a surowe posty i ograniczenia; dziÊ bojowa-

nie toczy si´ gdzie indziej. Cz∏owiek nie potrzebuje dodatko-

wego rygoryzmu; w∏osiennica, ∏aƒcuch, biczowanie nios∏yby

ryzyko niepotrzebnego ∏amania cz∏owieka. Umartwienie ozna-

cza∏oby raczej uwolnienie od wszelkiej metody dopingu: po-

Êpiechu, ha∏asu, Êrodków pobudzajàcych, alkoholu wszelkie-

go rodzaju. Ascezà by∏by raczej narzucony sobie odpoczy-

nek, dyscyplina okresowego i regularnego spokoju i milcze-

nia, dzi´ki której cz∏owiek odzyskuje zdolnoÊç zatrzymania

SOBOTA PO POPIELCU

55

lam. Lectio Divina t. 3  2/19/10  3:37 PM  Page 55



si´ na modlitw´ i kontemplacj´, nawet poÊród ca∏ego zgie∏-

ku Êwiata, a przede wszystkim ws∏uchanie si´ w obecnoÊç in-

nych. Post w przeciwieƒstwie do umartwienia, które si´ sobie

narzuca, polega∏by na wyrzeczeniu si´ nadmiaru, na dziele-

niu si´ nim z ubogimi, na uÊmiechni´tej równowadze.

Odmiany ascezy, tak jak oblicza Êwi´tych, sà odbiciem da-

nej epoki. Jak˝e sympatyczne jest, ˝e w zm´czonym Êwiecie,

uginajàcym si´ pod ci´˝arem trosk, Êw. Teresa mówi o dzie-

ci´ctwie duchowym, wytycza «ma∏à drog´» i zaprasza do za-

j´cia miejsca przy «stole grzeszników». Ze swej strony psy-

chologia g∏´bi zwraca uwag´ na transcendencj´ pokory

i na wcielenie w ˝yciu spo∏ecznym tego, co duchowe. Wspó∏-

czesna asceza widzi siebie w s∏u˝bie cz∏owieczeƒstwa, które

Wcielenie przyj´∏o na siebie; b´dzie si´ ona gwa∏townie

przeciwstawiaç wszelkiemu pomniejszaniu czy zrzekaniu si´

siebie przez cz∏owieka. (…)

˚ycie duchowe nosi miano ascezy od czasów Klemensa

z Aleksandrii i Orygenesa. Oznacza ono praktyk´, zapraw´,

çwiczenie. Negatywna asceza kontroli ∏àczy si´ z pozytywnà

ascezà nabywania i wzrostu charyzmatów. W szerokim sen-

sie asceta jest chrzeÊcijaninem czujnym wobec wyzwaƒ

Ewangelii, wobec b∏ogos∏awieƒstw, szukajàcym pokory i czy-

stoÊci serca po to, by wyzwoliç swego bliêniego.1

Paul Evdokimov, Wieki ˝ycia duchowego

2.
Jezus gorszy∏ faryzeuszów, spo˝ywajàc posi∏ki z celnikami

i grzesznikami, których traktowa∏ z takà samà ˝yczliwoÊcià.

Przeciw tym, którzy ufali sobie, „˝e sà sprawiedliwi, a innymi
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gardzili” (¸k 18, 9), Jezus stwierdzi∏: „Nie przyszed∏em we-

zwaç do nawrócenia sprawiedliwych, lecz grzeszników”

(¸k 5, 32). Posunà∏ si´ jeszcze dalej, mówiàc do faryzeuszów,

˝e – poniewa˝ grzech jest powszechny – ci, którzy sàdzà, ˝e

nie potrzebujà zbawienia, sà zaÊlepieni sami w sobie.

Jezus gorszy∏ przede wszystkim przez to, ˝e uto˝sami∏

swoje mi∏osierne post´powanie wobec grzeszników z posta-

wà samego Boga wobec nich. Da∏ nawet do zrozumienia, ˝e

zasiadajàc do sto∏u z grzesznikami, dopuszcza ich do uczty

mesjaƒskiej. Najbardziej jednak poruszy∏ w∏adze religijne

Izraela, gdy odpuszcza∏ grzechy.

Katechizm KoÊcio∏a Katolickiego, 588-589
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