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LITURGIA SEOWA
W CZASIE WIELKIEGO POSTU

1.
Misterium Wielkiego Postu
w sercu wspolczesnego czlowieka

Zyjemy w czasie wielkich przemian, ktorym podlegaja i lu-
dzie, i instytucje. Jednakze tej euforii, z jaka wspoOlczesny
Swiat wita kazdg zmiane, towarzyszy — coraz wyrazniej do-
strzegana — potrzeba, a nawet wrecz konieczno$¢, zmian
o wiele glebszych i bardziej radykalnych. Takich, ktore nie
powinny przyjmowac postaci fal rozlewajacych si¢ na pia-
sku, bo te zostawiaja §lad, jaki zaciera kazda nastgpna fala,
ale winny odciska¢ trwale pi¢tno na nas samych, naszym spo-
sobie odczuwania, myslenia i dzialania. Niestety, wszystko,
co dzieje si¢ w dzisiejszym $wiecie, dokonuje si¢ w wielkim
pospiechu. Mozna wigc odnie$¢ wrazenie trwania w chaosie,
co znOw nie pozwala na uswiadomienie sobie tego, co fak-
tycznie ma miejsce. Glgbsza jednak refleksja podjeta nad ta-
kim stanem rzeczywistoSci pozwala nam zrozumie¢, ze sa
sprawy, ktore wymagaja wiekszej jasnosci i uporzgdkowania
naszego zycia. Nalezaloby nawet powiedzie¢, ze odczuwamy
konieczno$¢ zaistnienia czasu glebszego oddechu. Uswiada-
miamy to sobie cho¢by wowczas, gdy styszymy wznioste sto-
wa na temat wolnosci czlowieka, wtedy czesto zauwazamy,
ze ludzie popadaja w oszukancze formy zniewolenia. Nie-
ktorzy wprawdzie dostrzegaja problem, ale uciekaja si¢ do
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roznego rodzaju form tzw. pseudowyzwolenia, co jest zwy-
kle krotkotrwata ucieczka przyjmujaca nierzadko postac al-
koholowego upojenia.

Obserwujac uwaznie Swiat, mozna powiedzie¢, ze choc¢
w wielu dziedzinach zycia zauwaza si¢ przejawy r6znego ro-
dzaju odnowy, jednak nie wydaje si¢, aby byly one «lekar-
stwem» na zblizajacg si¢ niepostrzezenie staroS¢. Nie bez
powodu w czasie rozmdw migdzy ludZmi czesto daje si¢ sty-
szeC: ,,Jestem zmeczony. Dtuzej juz nie wytrzymam”. Dla-
czego? Bo i wakacje, i ferie, jak rowniez krotkotrwale
weekendy nie przynosza pozadanych i oczekiwanych skut-
kow. 1 tak oto pojawia si¢ potrzeba faktycznego, a nawet
mozna by rzec, gtebokiego odpoczynku, ktory ptynie jedy-
nie z ozywiajacej i odradzajacej ciszy. Miedzyludzkie rela-
cje, zarOwno osobiste, jak i te na ptaszczyznie spolecznej, sa
coraz bardziej pogmatwane, petne konfliktow i zaklamania.
To Zrodio naszych niepokojow, tym bardziej ze «nosimy
w sobie» pragnienie wigkszej jasnoSci i przejrzystosci, po-
konywania nienawiSci oraz wiar¢ w moc przebaczenia i wy-
plywajaca z niego radoS¢. Kryje si¢ w nas takze oczekiwa-
nie wzajemnych spotkan, braterskich wiezi i dialogu.
A przeciez to wszystko nie jest niczym innym, jak r6znymi
obliczami pulsujacej we wnetrzu czlowieka potrzeby zba-
wienia. Rodzi si¢ jednak pytanie: czy cztowiek, czy my wszy-
scy jesteSmy zdolni do podjecia i zrealizowania tego wiel-
kiego zamierzenia?

Wielki Post jest dla chrzeScijanina czasem, ktory pozwa-
la na dokonanie prawdziwe]j przemiany i odnowy. To czas,
by wzia¢ «nowy oddech», ale tym razem petnymi plucami,
by — pewnie juz kolejny raz — «uporzadkowac» swoje spra-
wy, wyjasni¢ nieporozumienia, nawigza¢ prawdziwe miedzy-
ludzkie relacje, by wreszcie podja¢ na nowo przerwany dia-
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log z innymi i by zasmakowac¢ prawdziwego odpoczynku...
A to tak naprawde prowadzi do zbawienia. Oczywiscie nie
dokonuje si¢ to jedynie dzigki dobrej woli cztowieka ani tez
nie jest owocem jego inteligencji. Zalezy to raczej od podje-
cia decyzji, aby wstuchiwac si¢ w glos Boga i poddac si¢ Je-
go przemieniajacemu dziataniu. To zaS pozwala «zejS¢»
z aktualnych drog zycia i «wejSé» na Boze Sciezki: na droge
zbawienia.

2.
Misterium Wielkiego Postu gloszone w liturgii

W wielkopostnej liturgii to Bog jest tym, ktory wychodzi na
spotkanie cztowiekowi. Wychodzi naprzeciw naszym oczeki-
waniom, naszym dramatom, a takze mowi nam o tym, czego
juz dokonat i co jeszcze pragnie uczyni¢ dla nas i dla nasze-
go wyzwolenia. Z niedzieli na niedzielg, z dnia na dzien
ujawnia nam swoj plan i wskazuje na poszczegOlne etapy
drogi prowadzacej nas ku zbawieniu.

CZYTANIA NA NIEDZIELE I SWIETA

Ukazanie calej historii zbawienia
(pierwsze czytanie roku A, B, C)

Wielki Post to przede wszystkim czas szkicowania historii
naszego zbawienia. W tym czasie chrze$cijanin ma mozli-
woS¢ przesledzenia poszczegllnych wielkich etapow historii
zbawienia, ktore stopniowo s3 przyblizane w pierwszych czy-
taniach kazdej niedzieli (por. rok A z rokiem B i C). I tak
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przed naszymi oczami ukazane zostaja stworzenie i grzech
pierwszych ludzi (I niedziela), staje patriarcha Abraham
(IT niedziela), slyszymy o wyjSciu z niewoli (III niedziela)
i krdlestwie Dawida (I'V niedziela), o powotaniu i dziatalno-
Sci prorokéw (V niedziela). W ten sposob liturgia Stowa —
bardziej jednak przez ukazywanie poszczegdlnych faktow niz
przy pomocy stow — opisuje, w jaki sposob Bog realizuje
swoj plan zbawienia. Sens tego przestania jest oczywisty:
Bog wzywa cztowieka do wiary, do zawarcia przymierza i do
zycia zgodnego z Jego wola, a wstuchiwanie si¢ w to oredzie
sprawia, ze spoczywa na czlowieku Duch Boga.

Pierwszy wielki skrot catej historii zbawienia zostaje uka-
zany w czytaniach I niedzieli roku A. Ich tresc jest jasna: i-
storia jest miejscem kuszenia. Pierwszy czlowiek ulegt poku-
sie z powodu braku akceptacji Bozego Stowa i Jego planow
(pierwsze czytanie); nowy Adam, Chrystus, «panuje» nad
pokusami, poniewaz zyje Stowem, a wole Ojca czyni swoja
wola (Ewangelia); ,Jezeli bowiem przestgpstwo jednego
sprowadzito na wszystkich Smier¢, to o ilez obficiej sptyneta
na nich wszystkich taska i dar Bozy” (drugie czytanie; por.
Rz 5, 15). Innymi stowy, jesli cztowiek chce pokona¢ poku-
sy, na jakie wystawia go diabelt, i jeSli chce pelni¢ wolg Ojca,
winien zacza¢ podaza¢ za Chrystusem; winien wyjS¢ razem
z Nim na pustyni¢ i zasmakowac daru umartwienia. Prak-
tycznie cala historia zbawienia wydaje sie by¢ wielka droga
wyprowadzajacg czltowieka na pustynie, dajaca mozliwos¢
poszukiwania Pana i Jego ozywiajacego Stowa, aby w konicu
cztowiek mogl obja¢ w posiadanie «ziemig», ktora zostata
mu obiecana.

Drugi skrot historii zbawienia pojawia si¢ po zakonczeniu
Wielkiego Postu, a doktadniej w dniu Wigilii Paschalnej. Czy-
tania tego dnia zaczynaja si¢ od przywolania aktu stworze-
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nia, po czym prowadza nas przez histori¢ powotania Abra-
hama i Izraela i przez obwieszczenie nadejScia nowego stwo-
rzenia do faktu zmartwychwstania Chrystusa, a wigc do «celu»
aktu stworzenia. Historia zbawienia, ktora stopniowo jest
odstaniana podczas catego Wielkiego Postu, znajduje swoj
kres w paschalnym misterium Chrystusa. To ono nadaje calej
te] historii sens, a takze jest jej zwiericzeniem.

Jak wiec tatwo mozna zauwazy¢, historia zbawienia, na
przestrzeni kolejnych lat liturgicznych, rozwija si¢ etapami,
przyjmujac tym samym konkretny, a zarazem specyficzny
rys. Mozna powiedzied, ze s3 to kolejno: rys chrzcielny, chry-
stologiczno-paschalny 1 pokutny.

Rok A: rys chrzcielny
Czytania roku A zostaly zaczerpnigte z dawnej tradycji, kto-
ra pomagala katechumenom w odkrywaniu wartosci chrztu
Swietego. W ich tresci odnajdujemy wielkg zapowiedz tego,
co Bog dokonuje w czasie chrztu. Mozna nawet rzec, ze to
najlepsza katecheza chrzcielna.

Pierwsza niedziela: niedziela kuszenia. To ogdlne wprowa-
dzenie w klimat Wielkiego Postu. Uwaga nasza skupia si¢ na
walce czekajacej cztowieka, gdy zamierza on dokonac wazne-
g0, a nawet wrecz ostatecznego wyboru. Podczas jej trwania
Koscidt, po uslyszeniu Swiadectwa ztozonego przez chrzest-
nych i katechetow, celebruje wybor tych, ktorzy zostali do-
puszczeni do przyjecia sakramentow paschalnych. Kolejne
niedziele bedg ukazywaly im chrzest w nast¢pujacych po so-
bie obrazach wody, Swiatta i zycia.

Druga niedziela: niedziela Abrahama i przemienienia.
Chrzest jest sakramentem wiary i dziecigctwa Bozego. Wraz
z Abrahamem, ojcem wszystkich wierzacych, takze katechu-
meni winni wybrac¢ si¢ w droge i wyj$¢ ze swojej ziemi (pierw-
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sze czytanie); cel takiego wyjécia zostal ukazany w przemie-
nieniu Chrystusa (Ewangelia), dzigki ktéremu takze cztowiek
ochrzczony bedzie nazywany «dzieckiem Bozym».

Tizecia niedziela: niedziela Samarytanki. Podobnie jak
Izrael w czasie wyjscia, kazdy katechumen szuka wody, kto-
ra moze go zbawi¢ (pierwsze czytanie); Jezus za$, podobnie
jak do Samarytanki, mowi do niego, ze jest dawca wody zy-
cia, ktora zaspokaja wszelkie pragnienie cztowieka (Ewan-
gelia). Ta wodag jest Jego Duch (drugie czytanie). Jak za-
uwazyl Jan Chrzciciel, Jezus jest Tym, ktory chrzci woda
i Duchem Swietym. Podczas tej niedzieli Kosciot celebruje
pierwsze «skrutynium», natomiast w czasie catego tygodnia
przekazuje symbol wiary (Credo). Wracajac do «skruty-
nium», warto przypomnie¢, ze to obrzed oczyszczenia umy-
stow i serc, przemiany intencji i pobudzenia woli, ktorego
celem jest jeszcze silniejsze przylgniecie do Chrystusa i po-
stapienie na drodze mitosci ku Bogu.

Czwarta niedziela: niedziela niewidomego od urodzenia.
W chrzcie Swietym cztowiek jest poniekad «wydobywany»
z ciemnosci i doznaje oswiecenia (Ewangelia); od tej pory
staje si¢ zdolny do zycia jako syn $wiatloSci (drugie czyta-
nie), konsekrowany krolewskim namaszczeniem (pierwsze
czytanie). W tym dniu ma miejsce drugie «skrutynium».

Pigta niedziela: niedziela f.azarza. W chrzcie cziowiek
przechodzi ze Smierci do zycia (Ewangelia i pierwsze czyta-
nie), a zyjac Duchem zmartwychwstalego Chrystusa, zaczy-
na podoba¢ si¢ Bogu (drugie czytanie). W tym dniu ma
miejsce trzecie «skrutynium», a w ciggu catego tygodnia do-
konuje si¢ wprowadzanie katechumenow w Modlitwe Pan-
ska (Ojcze nasz).
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Rok B: nowe Przymierze

obecne w paschalnym misterium Chrystusa
Czytania roku B zwracaja uwage na zagadnienie Przymierza
oraz na paschalne misterium Chrystusa. Sa one pewnego ro-
dzaju zaproszeniem do odkrywania Chrystusa, ktory w cza-
sie swojego paschalnego misterium sktada w ofierze samego
siebie, co czyni celem dokonania naszego zbawienia, odno-
wienia Przymierza z Ojcem i uczynienia go ,,Przymierzem
nowym i wiecznym”.

Pierwsza niedziela: w kuszeniu Jezusa zostala ukazana
walka, jaka musial stoczy¢ ze zlem, aby moOc je pokonad
przez swoja Smier¢ i zmartwychwstanie (Ewangelia). O wie-
le wezesniej takze Noe musial podja¢ podobna batalie. Tak-
ze i on dokonat ostatecznego wyboru na rzecz Boga. W ten
sposob uratowat si¢ i dopetnit Przymierza zawartego z Bo-
giem (pierwsze czytanie). I wlasnie to wydarzenie zapowia-
dato chrzest (drugie czytanie).

Druga niedziela: B6g podejmuje inicjatywe. Podczas mi-
sterium przemienienia, w czasie ktorego dochodzi do ukaza-
nia tajemnicy krzyza, Bog Ojciec wskazuje na Jezusa, jako
na swojego Syna (Ewangelia). Nie oszczedzil Go
przed dramatem krzyza (drugie czytanie), ale Go nam ofia-
rowal. Podobnie uczynit Abraham, gdy ztozyl Bogu w ofie-
rze swojego pierworodnego syna (pierwsze czytanie). Kolej-
ne niedziele Wielkiego Postu ukaza nam Jezusa, jako Tego,
ktory zaakceptowal plan Ojca, aby stac si¢ Swigtynia, w kto-
rej sktada si¢ nowa ofiare dla naszego zbawienia.

Tizecia niedziela: ukrzyzowany Chrystus (drugie czytanie)
w swoim ciele jest nowa $wiatynia zburzong i odbudowana
(Ewangelia). To paschalne wydarzenie jest objawieniem
madrosci i mocy Boga (drugie czytanie), ktory doprowadza
do wypelnienia starego Prawa (pierwsze czytanie).

11
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Czwarta niedziela: zardwno powr6t z niewoli (pierwsze
czytanie), jak i wyzwolenie z grzechdw (drugie czytanie) sa
zbawieniem, jakie Chrystus wywyzszony na krzyzu, podobnie
jak waz na pustyni, przynosi wszystkim ludziom. Stad Jego
sad okazuje si¢ aktem zbawienia (Ewangelia).

Pigta niedziela: Jezus, poprzez swoje postuszenstwo az po
krzyz (drugie czytanie), jest ziarnem pszenicy. Ono wpadl-
szy w ziemig¢, obumiera i przynosi plon obfity, i zostaje
uwielbione (Ewangelia). W Nim, Chrystusie, takze dopelnia
sie Przymierze, ktorego owocem jest wyzwolenie z grzechu
(pierwsze czytanie).

Rok C: gloszenie pojednania
Tizeci cykl wielkopostnych czytan jest wielkq katechezq po-
jednania, ktora swoj szczyt osiaga podczas celebrowania
Paschy.

Pierwsza niedziela: pierwszym krokiem prowadzacym do
pojednania jest uznanie Boga za swojego Pana, jak uczynit
to Izrael (pierwsze czytanie), a zwlaszcza ujrzenie Go w Je-
zusie przebywajgcym na pustyni (Ewangelia). Skutek? Kto
uwierzy w Jezusa, ten bedzie zbawiony (drugie czytanie).

Druga niedziela: Jezus przemieniony jest zapowiedzig mi-
sterium, ktore dopetnia si¢ w nas poprzez pojednanie (Ewan-
gelia). Catkowicie spelni si¢ ono na koncu czaséow (drugie
czytanie). A teraz, w ukrzyzowanym Chrystusie, swoje spel-
nienie znajduje Stare Przymierze (pierwsze czytanie).

Tizecia niedziela: Bog posyla Mojzesza, aby ten wyzwolit
swdj lud (pierwsze czytanie). Historia ta jest pewnego rodza-
ju nauka (drugie czytanie), ktora znalazta swoje spelnienie
w osobie Jezusa, ktory wzywa do nawrdcenia (Ewangelia).

Czwarta niedziela: przyjmujac wezwanie do nawrOcenia,
syn, ktory opuscit swojego Ojca, powraca (Ewangelia). To Chry-
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stus jest Tym, ktdry jedna z Bogiem (drugie czytanie) i ob-
chodzac Pasche jak Izrael (pierwsze czytanie), wprowadza
do domu, do ziemi obiecane;.

Pigta niedziela: ten, kto upodabnia si¢ do Chrystusa
w S$mierci dla grzechu (drugie czytanie), ten tez, przez
przebaczenie (Ewangelia), staje si¢ «<nowym stworzeniem»
(pierwsze czytanie). I to do niego skierowana jest zache¢ta
by «trwac¢ w nowosci Zycia»: ,1dZ i odtgd juz nie grzesz”
(Ewangelia; J 8, 11).

CZYTANIA NA DNI POWSZEDNIE

Czytania na dni powszednie ukazuja ,,r6Znorodng tematyke
wlasciwa dla wielkopostnej katechezy”'. Wskazmy najwaz-
niejsze tematy.

Sroda Popielcowa: wezwanie do wewnetrznego nawroce-
nia, do duchowego postu i do braterstwa.

Pierwszy tydzieri: ponowienie zachety do nawrdcenia,
ukazanie skutecznoSci dzialania Bozego Stowa i zwrOcenia
uwagi na mitos¢ blizniego.

Drugi tydzieri: odpuszczenie grzechow, prawdziwe warto-
Sci, zapowiedZ meki.

Tizeci tydzieni: stycha¢ nakaz, by stuchac jedynego Boga;
mowa o uzdrowieniu dzietem Boga, Bozym przebaczeniu
1 przebaczeniu wzajemnym win; kult duchowy.

Czwarty tydzier: odnowa pochodzaca od Boga (nowa zie-
mia i nowe niebo, uzdrawiajgca moc wody, uzdrowienie para-
lityka), Przymierze, niedowiarstwo i pokusa zgladzenia Jezusa.

' Por. Ordo lectionum Missae 98, Libreria Editrice Vaticana, 19812
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Pigty tydzieri: ocalajaca moc Boga (Zuzanna, cudzolozni-
ca, waz miedziany, mlodziefcy w ogniu, Jeremiasz), zapo-
wiedz meki Jezusa, Smier¢ Jezusa dla zbawienia i ponowne-
go zgromadzenia synow Izraela.

Szosty tydzieni to znaczy Wielki Tydzien: cierpigcy Stuga
Jahwe.

W ciagu ostatnich dwoch tygodni Wielkiego Postu czyta
sie nastepujace po sobie fragmenty zaczerpnig¢te z Ewange-
lii wedtug $w. Jana, ktére zostaly zapisane w rozdziatach
od 4. do 11. W ten sposob dochodzi do ukazania wstepowa-
nia Jezusa do Jerozolimy, czemu towarzyszyly: oSwiadcze-
nia, w ktorych Jezus mowit o sobie, ze jest Synem Bozym,
i narastajacy sprzeciw Zydow, co ostatecznie konczy sic
podjeciem decyzji o Jego zgtadzeniu.

3.
Misterium Wielkiego Postu celebrowane w liturgii

W czasie Wielkiego Postu celebruje si¢ misterium wyjScia
Izraela. Znajduje to swoje dopetnienie w odejSciu Jezusa
,,Z tego Swiata do Ojca”. Oba te wydarzenia na nowo sa prze-
zywane w Kosciele.

Najpierw Izrael, powotany przez Boga, podejmuje droge
wyzwolenia pod przewodnictwem Mojzesza. Udaje si¢ na
pustynig, aby tam ustysze¢ gtos Boga (por. Jr 7, 23) i nauczy¢
sie zy¢ Jego stowem: ,,Przed otrzymaniem praw Mojzesz po-
Scil przez czterdzieSci dni i czterdzieSci nocy... Wtedy wy-
starczyto mu stowo Boze i $wiatto Ducha, ktory na niego
zstepowal” (Liturgia ambrozjafiska).

Po6zniej Chrystus kontynuuje i doprowadza do konca
droge Mojzesza podjeta na pustyni, stajac si¢ jednoczeSnie
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przewodnikiem i wyzwolicielem wszystkich ludzi. Poprzez
post, ktory podejmuje, wskazuje na fakt, iz jest wolny i pa-
nuje nad rzeczami, tym samym staje si¢ zdolnym do zycia
«0 innym chlebie», bedacym ,,.kazdym stowem, ktore pocho-
dzi z ust Bozych” (Mt 4, 4). Innymi stowy, pokarmem Jezu-
sa jest pelni¢ wole Ojca. W odrdznieniu od pierwszego czlo-
wieka, ktory odrzucit Boze plany dotyczace czlowieka i po-
padl w niewole, nowy Adam, Chrystus, przyjmuje wole Bo-
ga, co sprawia, ze staje si¢ Panem wszystkiego i wszystkich:
nawet aniolowie bedg Mu stuzyli (por. Mt 4, 11).

A teraz Kosciot celebruje tajemnice wyjscia i postu Jezusa,
co czyni gléwnie w okresie Wielkiego Postu, a wiec w tym
szczegOlnym czasie duchowej odnowy. Nie przezywa jednak te-
go okresu sam, ale razem z katechumenami, ktdrzy przygoto-
wuja sie¢ do przyjecia sakramentow chrzescijanskiej inicjacji,
a wiec do nowego stylu zycia zgodnego z duchem Ewangelii.
W Wielkim PoScie, dzigki kolejnym celebracjom (wybdr, skru-
tynia, przekazanie Symbolu i Modlitwy Panskiej), katechume-
ni wchodza na «droge chrzcielng», ktéra przez oczyszczenie
i oSwiecenie prowadzi ich do przyjecia sakramentdéw paschal-
nych. Kosciot przezywa ten czas odnowy jako czas oczyszczenia
z grzechOw, razem ze wszystkimi penitentami, ktorzy po chrzcie
czuja si¢ pojednanymi z Bogiem i z ludZzmi. Zgodnie z dawna
tradycja na zakonczenie Wielkiego Postu bedzie miata miejsce
celebracja pojednania z udzialem wszystkich ,,Swigtych”. To ob-
rzed tak zwanej «drogi pojednania». PodkreSlmy jednak wyra-
zenie, ze Koscidt przezywa wielkopostny czas razem ze wszyst-
kimi. W tym okresie szuka si¢ drog do coraz glebszej odnowy,
«patrzy si¢» przy tym na Chrystusa, na Jego mifos¢ do Ojca
ido ludzi oraz przezywa Jego misterium «ziarna», ktdre wpadi-
szy w ziemi¢, obumiera i przynosi owoc obfity. I to jest tres¢
«drogi paschalnej», ktora podaza¢ maja wszyscy.
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4.
Misterium Wielkiego Postu
przezywane w codziennym zyciu

Praktyki wielkopostne

Chrzescijanin przemierza droge Wielkiego Postu, poddajac
si¢ nieustannemu dzialaniu Stowa Bozego, wprowadzajac
w zycie jego wielkopostne wskazania (post, jalmuzna, modli-
twa), ktore powinny otrzymywa¢ nowa interpretacje, jak
wskazat na to Pawel VI podczas Swiat wielkanocnych w 1967
roku. ,,Niechaj — pisal papiez — kazdy zbada wtasne sumienie,
ktore w naszych czasach odzywa si¢ nowym gtosem”.?

Przyjrzyjmy sie blizej najwazniejszym wielkopostnym
wskazaniom:

a) Post. Bez watpienia posiada wymiar fizyczny. Oprocz
powstrzymywania si¢ od pokarmOw moze on przyjmowac
takze inne formy, jak np.: powstrzymywanie si¢ od uzywek
(papierosow czy alkoholu) albo tez rezygnacja z pewnych
form rozrywki. Jednak na tym etapie nie mozemy jeszcze
mowic o poscie. W istocie bowiem post to jedynie zewnetrz-
ny wyraz czy — moze lepiej — znak pewnej wewngtrznej rzeczy-
wistoSci. Innymi stowy, to ryt, ktory winien odstaniac tresci
zbawcze. Krotko za§ mowigc: to sakrament Swietego postu.

Dlatego tez post rytualny staje si¢ znakiem:

— przezywania Bozego Stowa: Nie poSci prawdziwie ten,
kto nie potrafi karmi¢ si¢ Bozym Stowem. ,, Ty nie karmisz
nas jedynie pokarmem ziemskim — mowi o tym liturgia am-
brozjanska — ale kazdym Twoim Swietym Stowem?”, jak czy-
nil to Jezus Chrystus, ktory ,,bardziej niz pokarmu pragnie

? Pawet VI, Encyklika Populorum progressio, 47.
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swietoSci ludzkich serc; Jego pokarmem jest wyzwolenie lu-
dow, Jego strawa jest czynienie woli Ojca”;

— istniejgcej w nas woli ekspiacji: ,,Nie poScimy ze wzgle-
du na Pasche ani na krzyz, ale za nasze grzechy, poniewaz
zblizamy si¢ do misteriow” (§w. Jan Chryzostom);

— naszego powstrzymywania si¢ od grzechu: ,,Post napraw-
de wielki, a wiec ten, ktory dotyczy wszystkich ludzi, jest po-
wstrzymywaniem si¢ od nieprawosci i od zakazanych przy-
jemnoSci Swiatowych; to jest post doskonaly (...). A wiec,
gdy na tym Swiecie zyjemy uczciwie, gdy powstrzymujemy
sie¢ od nieprawosci i od zakazanych przyjemnosci Swiato-
wych, wtedy to w pewnym sensie zachowujemy czterdzieSci
dni postu” (§w. Augustyn).

b) Jalmuzna. Ta jest owocem postu i wyrzeczen, ktore
Scisle si¢ z nia wigza. Nie jest to jednak Srodek, ktdry ma po-
magac¢ w przezywaniu roznego rodzaju sytuacji naznaczo-
nych niesprawiedliwoScia. Obecnie chrzescijanska jalmuz-
na wiaze si¢ raczej z zaangazowaniem na rzecz sprawiedli-
wosci 1 odbudowy systemOw spotecznych. Tak pojmowa-
na jalmuzna sytuuje chrzescijanina posrdd tych ludzi, ktorzy
podejmuja wysitki na rzecz budowania nowych, sprawiedli-
wych porzadkow spotecznych.

¢) Modlitwa. Sigga ona swoimi korzeniami postu, ktory
sprawia, ze cztowiek zaczyna zy¢ Stowem Bozym. Moze ona
narodzi¢ si¢ jedynie na podtozu wytrwaltego sfuchania Stowa
Bozego, a zwlaszcza tego, ktore jest stuchane we wspdlnocie.
W czasie Wielkiego Postu pojedynczy chrzescijanie i cale ro-
dziny czy wspolnoty chrzescijafiskie czgSciej niz zazwyczaj
gromadzg si¢ wokot Bozego Stowa, znajduja wigcej czasu do
jego «stuchania» (dlaczego na przyklad nie zgasi¢ telewizo-
ra?), odpowiadajac w ten sposob Bogu Przymierza swoim
choéralnym ,,Amen”.
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5.
Podsumowanie

Sprawowac Eucharystie w czasie Wielkiego Postu oznacza:

— razem z Izraelem i Jezusem (oczywiScie pod Jego prze-
wodnictwem) przejs¢ droge prowadzaca przez pustynie; dro-
ge proby i1 wiary;

— uczyC si¢ codziennego karmienia si¢ chlebem pustyni,
a wiec Stowem, ktorym jest sam Chrystus;

— angazowac si¢ w oczyszczanie samych siebie, w przyjmo-
wanie daru krwi Chrystusa i w wielkopostng asceze;

— w sposob bardziej zdecydowany przyjmowac postawe sy-
nowskiego postuszeristwa QOjcu i ofiarowania samego siebie
braciom, co stanowi istote duchowej ofiary chrzeScijanina.

Tylko w ten sposob, odnawiajgc przyrzeczenia chrzcielne
w noc paschalng, bedziemy mogli «uczyni¢ wyrazny krok»
w kierunku nowego zycia z Chrystusem, zmartwychwstatym
Panem, na chwate Ojca i w jednosci Ducha Swietego.
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LECTIO

Pierwsze czytanie:
z Ksiegi proroka Joela 2, 12-18

Tak méwi Pan:

> «Nawrdccie sie do Mnie calym swym sercem,
przez post i ptacz, i lament».

" Rozdzierajcie jednak serca wasze, a nie szaty!
Nawrdccie sie do Pana, Boga waszego!
On bowiem jest litoSciwy, milosierny,
nieskory do gniewu i bogaty w taske,
a lituje si¢ nad niedola.

' Kto wie? Moze znow si¢ zlituje
i pozostawi po sobie bfogostawienstwo [plonow]
na ofiar¢ pokarmowa i ptynna
dla Pana, Boga waszego.

" Na Syjonie dmijcie w rog,
zarzadzcie Swiety post,
ogloScie uroczyste zgromadzenie.

¢ Zbierzcie lud,
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zwolajcie Swieta spotecznosé,
zgromadyZcie starcow,
zbierzcie dzieci,
i niemowleta!
Niech wyjdzie oblubieniec ze swojej komnaty,
a oblubienica ze swego pokoju!
"7 Migdzy przedsionkiem a oftarzem niechaj ptacza
kaptani, studzy Panscy!
Niech méwia:
,»Zlityj sie, Panie, nad ludem Twoim,
nie daj dziedzictwa swego na pohanbienie,
aby poganie nie zapanowali nad nami.
Czemuz moOwi¢ maja migdzy narodami:
Gdziez jest ich Bog?”»
' A Pan zaptonal zazdrosng mitoScig ku swojej ziemi
i zmitowat si¢ nad swoim ludem.

Przestanie proroka Joela zostalo prawdopodobnie ogto-
szone juz po okresie niewoli, a stalo si¢ to — wszystko wska-
zuje na to — w jerozolimskiej Swiatyni. Inwazja szaranczy
zniszczyta wowczas uprawy, niosac ze sobg gtod i niedosta-
tek (por. JI 1, 2 - 2, 10). W konsekwencji zaprzestano skta-
dania kultéow ofiarnych (por. J1 1, 13. 16). Prorok jednak
umie odczytywac znaki czasu, dlatego tez ogltasza zblizajacy
sie «dziefn Panski» i wzywa caly lud do postu, modlitwy i do
pokuty (2, 12. 15-17a). Kluczowym okresleniem powtarzaja-
cym si¢ w pierwszych wierszach dzisiejszego czytania, uzy-
tym dwukrotnie, jest stowo «powrdcic», czy moze lepiej: «na-
wrocié» (hebrajskie shitb). Jest to klasyczny czasownik zwia-
zany z faktem «nawrdcenia». W wierszu 12. wyraza on we-
zwanie skierowane do ludu, wskazujac jednoczesnie na isto-
te takiego nawrdcenia, to znaczy na jego zwigzek z sercem
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cztowieka i z liturgicznymi obrzedami, ktore sa autentyczne
tylko wowczas, gdy odzwierciedlaja obraz wewnetrznej od-
nowy cztowieka. Ponowne wezwanie do «powrotu», czyli do
nawrocenia, zostalo zapisane w wierszu 13., gdzie podano
takze motyw takiego dziatania. Czytamy: ,,Nawroccie si¢ do
Pana...”, poniewaz Bog jest milosierny i litoSciwy. Nato-
miast w wierszu 14. to samo stowo, cho¢ uzyte nie wprost,
odnosi si¢ takze do Boga i wzbudza nadzieje: ,,Kto wie? Mo-
ze znow sig zlituje”.

Szczera mitoS¢ do Boga, mocna wiara, a takze nadzieja
przybierajaca postac choralnej i skruszonej modlitwy, winny
towarzyszy¢ wszystkim ludziom. Jedynie po spelnieniu tych
warunkow 1 prorok, i kaptani bedg mogli prosi¢ Boga, aby
okazat si¢ Bogiem ,,zazdrosnym” o swoja ziemig¢ i zlitowat
si¢ nad swoim dziedzictwem (w. 17n).

Drugie czytanie:
z Drugiego Listu sw. Pawla Apostola
do Koryntian 5,20 -6, 2

Bracia: * W imieniu Chrystusa spelniamy postannictwo jak-
by Boga samego, ktory przez nas udziela napomnien. W imi¢
Chrystusa prosimy: pojednajcie si¢ z Bogiem! * On to dla
nas grzechem uczynit Tego, ktéry nie znat grzechu, abySmy
sie stali w Nim sprawiedliwo$cig Boza.

1 Wspotdzialajac za$ z Nim, napominamy was, abyscie nie
przyjmowali na prozno faski Bozej. > Mowi bowiem [Pismo]:

«W czasie pomySlnym wystuchatem ciebie,

w dniu zbawienia przyszediem ci z pomoca».
Oto teraz czas upragniony, oto teraz dziefi zbawienia.
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Wystepujacy w imieniu Chrystusa Sw. Pawet przynosi po-
stannictwo napomnienia ze strony Boga (w. 20). Jego sedno
zostalo zawarte w jednym stowie: «pojednanie». W nim za-
wieraja si¢: zbawcza wola Ojca, odkupiencze dzieto Syna
i moc Ducha, ktora wspiera to, co zwykliSmy okreslac jako
diakonia, czyli postuge Apostotow (w. 18-20). Punktem cen-
tralnym perykopy jest wiersz 21., w ktérym dochodzi do ogto-
szenia sadu Boga nad grzechem i do pokazania Jego bezgra-
nicznej mitosci wobec grzesznikow, dla dobra ktdrych nie wa-
hat si¢ On poswigci¢ swojego wlasnego Syna (por. Rz 5, 8;
8, 32). I tak oto Chrystus wzial na siebie wszystkie grzechy
Swiata i dokonat zado$€uczynienia za nie w swoim ciele, aby-
Smy my mogli dostapi¢ udzialu w Bozej sprawiedliwosSci
i Swigtosci.

Jak wskazuje na to cala dzisiejsza perykopa, Apostot po-
stuguje si¢ jezykiem na wskro§ radykalnym. Przyjecie za$
przez Chrystusa na siebie grzechOw catego Swiata, aby obda-
rzy¢ nas swoja sprawiedliwoscia, nie przyczynia si¢ do tego,
ze czlowiek otrzymuje cos, czego wezesniej nie posiadal, ale
raczej sprawia, ze staje on si¢ czyms$, czym nie mogtby by¢ ze
swej natury. Niewinny stat sie¢ grzechem i przeklenstwem
(por. Ga 3, 13), abySmy my stali si¢ sprawiedliwo$cia Boza.
Ta nadzwyczajna faskawos¢ Ojca, jaka wylat On na caly Swiat
(w. 19) poprzez kénosis (z greckiego: ogotocenie samego sie-
bie) Chrystusa, nie powinna by¢ przyjmowana na prozno.
Gorliwe gloszenie podejmowane przez Jego stugi sprawia, ze
to wlasnie feraz jest upragniony czas taski: zechciejmy, a mo-
ze lepiej: pozwolmy «pojednaé sie» (greckie: katalldssein)
z Bogiem. To wtasnie stowo wskazuje na zmiane relacji istnie-
jacej pomiedzy Bogiem a czlowiekiem, a wigc takze miedzy
wszystkimi ludzmi. Z inicjatywy Boga kazdemu cztowiekowi
zostala zaproponowana, z uszanowaniem jego wiasnej wol-
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noSci, mozliwos¢ stania si¢ nowym stworzeniem w Chrystu-
sie (5, 17). Jedynym warunkiem, jaki pozostaje do spetnienia
ze strony czlowieka, jest zblizenie si¢ do tej mifosci, ktora
sprawia, ze nie chcemy juz zy€ tylko dla siebie, ale dla Tego,
ktory za nas umart i zmartwychwstat (w. 14n).

Ewangelia:
wedlug sw. Mateusza 6, 1-6. 16-18

Jezus powiedziat do swoich uczniow: ! «Strzezcie si¢, zebyScie
uczynkow poboznych nie wykonywali przed ludZmi po to, aby
was widzieli; inaczej bowiem nie bedziecie mieli nagrody
u Ojca waszego, ktory jest w niebie.

* Kiedy wiec dajesz jalmuzne, nie trab przed soba, jak ob-
tudnicy czynia w synagogach i na ulicach, aby ich ludzie
chwalili. Zaprawde, powiadam wam: ci otrzymali juz swoja
nagrode. * Kiedy za$ ty dajesz jalmuzne, niech nie wie lewa
twoja reka, co czyni prawa, * aby twoja jalmuzna pozostata
w ukryciu. A Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie.

> Gdy sie modlicie, nie badzcie jak obludnicy. Oni to lubig
w synagogach i na rogach ulic wystawac i modli¢ si¢, zeby si¢
ludziom pokazaé. Zaprawde, powiadam wam: otrzymali juz
swoja nagrode. ° Ty za$, gdy chcesz si¢ modli¢, wejdz do swej
izdebki, zamknij drzwi i mddl si¢ do Ojca twego, ktory jest
w ukryciu. A Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie.

' Kiedy poscicie, nie badzcie posegpni jak obtudnicy. Przy-
bieraja oni wyglad ponury, aby pokaza¢ ludziom, ze poszcza.
Zaprawde, powiadam wam, juz odebrali swoja nagrode. 7 Ty
za$, gdy poScisz, namas¢ sobie glowe i obmyj twarz, ** aby nie
ludziom pokazaé, ze poscisz, ale Ojcu twemu, ktOry jest
w ukryciu. A Ojciec twdj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie».
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»otrzezcie si¢, zebyscie waszej «sprawiedliwosci» nie wy-
konywali przed ludZmi” (por. w. 1): Jezus wymaga od swoich
uczniow sprawiedliwosci, ale wiekszej niz sprawiedliwos¢
uczonych w PiSmie i faryzeuszéw (por. Mt 5, 20), i to pomi-
mo tego, ze zewng¢trzne praktyki pozostaja niezmienione.
Tym samym zachg¢ca swoich uczniow do czuwania nad inten-
cjami, ktore wplywaja na nasze postgpowanie.

Po tym wprowadzeniu nastepuje odwolanie si¢ do trzech
typowych ,,uczynkOw poboznych”, ktdre sg przyktadem tego,
na czym konkretnie powinna polega¢ ta «nowa sprawiedli-
wosé»: jalmuzna (6, 2-4), modlitwa (6, 5-15) i post (6,16-18).

W tekScie perykopy pojawiaja si¢ dwa elementy, ktore
rozbrzmiewajg niczym przystowiowe echo: «nagroda» (albo
tez doktadniej «zaptata»: w. 2. 5. 16) oraz stwierdzenie: ,,Oj-
ciec twoj, ktory widzi w ukryciu” (w. 4. 6. 18). To one po-
uczaja nas, ze poboznos¢ jest swoistego rodzaju zyskiem
(por. 1 Tm 6, 6), ale pod warunkiem, ze nie jest ona wyko-
nywana dla poklasku na oczach ludzi, innymi stowy, ze nie
jest oznaka proznosci, ale szczerze i prawdziwie szuka spo-
sobu na podobanie si¢ tylko Bogu, pozostajac z Nim w bli-
skiej i osobistej zazytosci. Jednak zaptata z nig zwigzana nie
dokonuje sie ani na tym $wiecie, ani tym bardziej w tym cza-
sie. Przyjdzie na nig czas, a stanie si¢ nig przebywanie z Bo-
giem na wieki w niebie. W przeciwnym razie, spelniajac po-
zorne uczynki sprawiedliwosci, cztowiek staje si¢ hypokrytes,
co moze by¢ rownoznaczne z «komediantem», a takze,
zgodnie z zydowska praktyka postugiwania si¢ terminem
greckim: «bezboznikiem».
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MEDITATIO

Liturgia Stowa dnia dzisiejszego prowadzi nas po drogach
prawdziwej radoSci, wychodzac nam naprzeciw i szukajac nas
na Sciezkach «bez wyjScia», na ktorych z wolna sami si¢ zatra-
camy. «Pokuta» 1 «skrucha» nie sa tu wcale synonimami przy-
gnebienia, smutku czy frustracji. Sa raczej sposobem na otwie-
ranie si¢ na Swiatfo, ktore moze rozproszy¢ mroki wewnetrz-
nej ciemnosci, obdarzy¢ nas prawdziwa Swiadomoscia nas sa-
mych i pozwoli zakosztowac Bozego milosierdzia. Przeciez Bog,
praktycznie od zawsze, widzi i zna naszg nedze i wszystkie na-
sze brudy, ale Jego osad jest zupelnie odmienny od naszego.

»W Twojej SwiattoSci — czytamy w jednym z Psalmow —
ogladamy $wiatto$¢” (Ps 36, 10b) i z wielkim zdziwieniem za-
uwazamy, ze w chwili, w ktorej my odrzucamy samych siebie,
Bog otacza nas najwigkszg mitoScia, zdejmuje z nas nasze
nieprawosci 1 przyodziewa nowa szatg niewinnosci.

Prorokowi Joelowi Bog powierzyt zadanie zwotania ludu,
aby wzbudzi¢ w nim nadzieje, ktora moze odzy¢ dzigki pod-
jeciu pokuty i nawrOcenia; Apostolom przekazal postuge
jednania; KoSciotowi natomiast zlecit zadanie gltoszenia: oto
teraz jest czas wlasciwy, oto teraz jest czas zbawienia! A za-
tem powro¢my na drogi Pana i kroczmy nimi wraz z calym
Jego ludem. Pozw6lmy samym sobie pojednac si¢ z Bogiem,
a Jezusowi wzia¢ na siebie nasze grzechy, gdyz tylko On je-
den je zna i moze dokona¢ ich zgtadzenia. Pozwolmy odno-
wic si¢ mitosci, abySmy na nowo mogli zy¢ pod okiem Ojca,
pozostajac wdzigcznymi za to, ze w pokorze mozemy czynic
to, co Jemu si¢ podoba i co sprawia radoS$¢ naszym braciom.
A wowcezas Jego obecnos$¢ w naszych sercach stanie si¢ na-
szg prawdziwa radoScig, oczekiwang zaplata, ktorej teraz
mozemy jedynie zakosztowac.
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ORATIO

Ojcze maj, ktory widzisz w ukryciu. Ty najlepiej wiesz, kiedy
unikam skrytosci serca i kiedy szukam podziwiajacego mnie
spojrzenia ludzi, marnej zapfaty za pyche¢ i dume mojego
wlasnego «ja», ktore odegrato juz swoja role w komedii
o ludzkiej poboznosci.

CzymS zupelnie odmiennym, wywracajacym wrecz istnie-
jacy porzadek, jest misterium Twojej poboznosci, ktore ja
czesto ignoruje i btagkam si¢ z dala od niego. Prosze Cig, po-
mo&z mi odnalez¢ glebie mojego istnienia i na nig powrocic,
bo Ty tam zamieszkujesz. A wtedy, w nowym $wietle skruchy
1 zalu, bede mogt radowac si¢ z Twojej obecnosci.

Ojcze nasz, ktory jeste§ w niebie. Ty znasz zlo tego Swiata,
ktore ja kazdego dnia nieustannie powigkszam. Jeszcze dzi-
siaj pomOz mi przyjac ofiarowany mi dzien zbawienia. Jesz-
cze dzisiaj obdarz mnie faska patrzenia na Twojego Syna,
ktory dla nas stat si¢ grzechem i umart na krzyzu dla nas, dla
mnie. Tak oto pojednany przez nieskonczong Milos¢, bede
zyl w pokornej miloSci, ktora nie wymaga zadnej zaplaty,
procz tego, bym nieustannie chciat «posiadaé» Ciebie.

CONTEMPLATIO

Nawrd¢ si¢ i wrd¢ do bojazni Bozej: podejmij post,
modl sie, placz, nieustannie bfagaj. (...) Skruszona du-
szo, powro¢ do Pana, abyS mogta zblizy¢ si¢ do Niego,
bo On jest dobry. (...)

Poszukuj mitosci ludzi ubogich, poniewaz jest to lep-
sze u Boga niz kazda ofiara ztozona Jemu samemu; od-
dal stabos¢ twojego ciata, zaspokajaj natomiast pragnie-
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nia duszy; oczyS¢ twoje skazy, aby lepiej pozna¢ dobro¢
i stfodycz Pana. A wowczas Jego Swiatto zstapi na ciebie
i bedziesz wolny od nieprzyjacielskich pokus, poniewaz
Pan obiecal, ze przyjmie tych, ktorzy sie do Niego ucie-
kaja, obdarzajac ich swoim mitosierdziem.

Ale uwazaj: odstap od Swiatowych spotkan, od prze-
sadnego jedzenia i picia, aby nie straci¢ tego, co Pan
obiecat tym, ktorzy sa dobrzy i sprawiedliwi. W ten spo-
sOb, duszo moja, twoje mieszkanie zostanie zbudowa-
ne z twoich dobrych uczynkow, a twoja lampa bedzie
Swiecita w niebie oliwg twojej sprawiedliwosci. Zbliz si¢
do Jego przebaczenia i milosierdzia, a On sprawi, ze
zablySnie nad toba Jego Duch. Obmyj swoimi 1zami
twoje grzechy, a Jego taskawos$¢ spocznie na tobie.

Jan Moschos, Sentenze dei padri, ,,Paterikon” 196,
w: Corpus Scriptorum Christianorum Orientalium
[Lovanio]

ACTIO
W ciagu dnia czgsto powtarzaj i zyj Stowem:
,ChodZcie, powr6¢my do Pana” (Oz 6,1a).
LEKTURA DUCHOWA
1.
Skrucha nie jest stanem okazywania sobie wspolczucia lub
tez pojawiajacym si¢ wyrzutem sumienia, ale nawroceniem

i skoncentrowaniem calego naszego zycia na Trojcy Swiete;.
Nie jest ona patrzeniem wstecz, sigganiem w przeszto$¢ z za-
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lem, ale jest patrzeniem do przodu, spojrzeniem ku przyszto-
$ci z nadzieja. Nie jest spogladaniem w dét na nasze niedo-
ciagniecia i braki, ale zwroceniem oczu w gore, na mitosS¢ Pa-
na Boga. Nie jest wiec ogladaniem tego, czego nie udato si¢
nam dokona¢ lub rozpamigtywaniem tego, kim si¢ nie stali-
Smy, jest raczej rozwazaniem tego, kim teraz, dzigki pomocy
taski Bozej, mozemy si¢ stac. (...)

Skrucha lub tez zmiana sposobu myslenia prowadzi do
czuwania, a to oznacza miedzy innymi bycie obecnym tam,
gdzie jestem, a wiec w tym konkretnym miejscu przestrzeni
oraz w tym szczegOlnym fragmencie czasu. Wzrastajac w czu-
waniu i poznawaniu samego siebie, cztowiek zaczyna nabywac
zdolnosci osgdzania lub tez wybierania. Zaczyna tez rozumied
rOznice istniejacg pomiedzy dobrem a ztem, pomiedzy tym, co
przelotne i powierzchowne, a tym, co istotne. Zaczyna w kon-
cu strzec swojego serca, zatrzaskujac jego drzwi przed poku-
sami lub przed pojawiajacymi si¢ prowokacjami nieprzyjacie-
la. Bardzo waznym aspektem strzezenia wlasnego serca jest
walka z namigtnoSciami: one musza by¢ czyste, ale «zywe»,
nie za$ «zabite»; utozone, lecz nie wykorzenione. Na pozio-
mie ducha namietnoSci oczyszcza sie przy pomocy modlitwy,
regularnego przystepowania do sakramentow, codziennej
lektury Pisma Swietego, karmienia naszego umystu tak zwa-
nymi dobrymi my$lami i konkretnym stuzeniem innym z mi-
fosci. Natomiast na poziomie ciata oczyszcza si¢ je przede
wszystkim przez post i ogélnie pojeta wstrzemiezliwos¢.

Oczyszczanie namietnoSci prowadzi do konkretnego celu.
Oto6z, dzigki tasce Bozej, w pewnym momencie pojawia si¢
«brak namigtno$ci», a wiec pozytywny stan duchowej wolno-
Sci, w ktérym nie ulegamy juz pokusom, w ktoérym wyrasta-
my z niedojrzatoSci pelnej lgku i obaw, a przechodzimy
do dojrzatosci, ktérej podstawa sa czystos$¢ i zaufanie. Brak
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namig¢tnosci oznacza zatem, ze nie pozostajemy juz pod do-

minacja egoizmu i niekontrolowanych pragniefi, ale ze zo-
staliSmy uzdolnieni do prawdziwej mitoSci.

Kallistos Ware, Dire Dio oggi.

1l cammino del cristiano [Magnano 1998, 182-185]

2,
Wielki Post «zadaje» nam, kazdemu z nas, w szczeg6lny spo-
sob nasze wlasne czlowieczenstwo. Kaze nam (...) urzeczy-
wistnia¢ to cztowieczenistwo w Scislejszej koncentracji. Te
koncentracje uzyskujemy wowczas, gdy staramy si¢ bardziej
Swiadomie «by¢ soba wobec Boga».

»otrzezcie sie, zebyscie uczynkéw poboznych nie wykony-
wali przed ludZmi po to, aby was widzieli; inaczej nie bedziecie
mieli nagrody u Ojca waszego, ktory jest w niebie” (Mt 6, 1).

A wigc: Wielki Post — to koncentracja teocentryczna: teo-
centryczna koncentracja na cztowieku! Na gruncie tej koncen-
tracji praktyka Wielkiego Postu zaleca nam rozwijac trzy pod-
stawowe kierunki, w ktorych wyraza sie duchowos$¢ czlowieka,
a przede wszystkim jego wola i wolno$¢. Kierunek «na we-
wnatrz» — jako panowanie «nad sobg»: zwycigstwo woli
nad ludzka zmystowoscia. Czyli «post». Kierunek «ponad sie-
bie», w ktérym wyraza si¢ transcendentny charakter naszego
ducha. Czyli «modlitwa». Kierunek «ku drugim», w ktorym
ludzkie «ja» otwiera si¢ «dla drugich». Czyli «jalmuzna».

Musicie — na tym wielkopostnym etapie — gruntowniej
przemyslec to zadanie, jakie stawia nam Chrystus w dzisiej-
szej Ewangelii. Zadanie to, jak widaé, wpisane jest organicz-
nie w samo czlowieczenstwo kazdego z nas.

Jan Pawet 11 [w: Jubileuszowy Rok
Odkupienia 25 I1I 1983 — 22 IV 1984,
Citta del Vaticano 1985, 327-328]
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LECTIO

Pierwsze czytanie:
z Ksiegi Powtorzonego Prawa 30, 15-20

Mojzesz przemowit do ludu: ¥ «Patrz! Ktade dzi przed toba
zycie i szczgdcie, SmierC i nieszczeScie. '° Ja dzi§ nakazuje ci
mitowa¢ Pana, Boga twego, i chodzi¢ Jego drogami,
zachowywac Jego polecenia, prawa i nakazy, aby$ zyl i mno-
zyt sie, a Pan, Bog twoj, bedzie ci blogostawit w kraju, ktory
idziesz posia$¢. " Ale jesli swe serce odwrocisz, nie ustuchasz,
zbltadzisz i bedziesz oddawat pokion cudzym bogom, stuzac
im — ' oSwiadczam wam dzisiaj, ze na pewno zginiecie, nie-
dlugo zabawicie na ziemi, ktdra idziecie posias¢, po przejsciu
Jordanu. " Biore dzi§ przeciwko wam na $wiadkdw niebo
1 ziemig, ktade przed wami zycie i Smier¢, blogostawiefstwo
i przeklenstwo. Wybierajcie wigc zycie, abyscie zyli wy i wa-
sze potomstwo, *’ mitujgc Pana, Boga swego, stuchajac Jego
glosu, Ignac do Niego; bo tu jest twoje zycie i dtugie trwanie
twego pobytu na ziemi, ktorg Pan poprzysiagt da¢ przodkom
twoim: Abrahamowi, Izaakowi i Jakubowi».
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Opis zaczerpniety z Ksiegi Powtorzonego Prawa, bedacy
koncowym fragmentem ksiggi, zostal skierowany do wy-
gnancow Izraela. Owi banici, pozbawieni wlasnej ziemi, sty-
szg stowa, ktorych celem jest sklonienie ich do podjecia re-
fleksji nad przyczyna swojego losu. Jednocze$nie nawotuje
sie ich do ponownego przyjecia Przymierza z Bogiem, oczy-
wiscie ze wszystkimi jego wymaganiami, oraz do otwarcia si¢
na nadzieje.

Autor natchniony wyraza to wszystko poprzez zestawie-
nie wielu przeciwstawien: zycia i Smierci, dobra i zfa, btogo-
stawienstwa i przeklefistwa. A kazde z nich w rzeczywistosci
staje si¢ przedmiotem wolnego wyboru (w. 15: , Kfade dzi$
przed toba...”). Od kazdego czlowieka, takze od catego lu-
du, wymagana jest bowiem wielka odpowiedzialnos$¢, ktora
pociaga za soba powazne konsekwencje. Swiadkami tego
wydarzenia sa niebo i ziemia (w. 19). I tak oto stworzony
przez Boga wszechSwiat staje si¢ gwarantem i arbitrem za-
wigzywanego paktu.

Zycie nie jest jedynie niezobowiazujacym darem pocho-
dzacym od Boga, ale jest — o czym musimy pamietac — spo-
sobem uczestnictwa w Jego istocie (w. 20). On jest Zyjacym,
ktory ozywia. Dlatego tez trzeba trwa¢ w zjednoczeniu
z Nim w miloSci i w wiernosci Jego przykazaniom. A pra-
gnieniem i wola Boga jest przekazywanie zycia i btogosta-
wienstwa. Stad nadaje On pewnego rodzaju normy i przyka-
zania, aby wyraznie wskazac czlowiekowi, celem spetnienia
sie przyrzeczonej obietnicy (w. 20), jak powinno si¢ kroczy¢
Jego drogami (w. 16).

31



LECTIO DIVINA NA KAZDY DZIEN ROKU

Ewangelia:
wediug sw. tukasza 9, 22-25

Jezus powiedziat do swoich ucznidw: * «Syn Czlowieczy mu-
si wiele wycierpie¢: bedzie odrzucony przez starszyzng, arcy-
kaptanow 1 uczonych w PiSmie; zostanie zabity, a trzeciego
dnia zmartwychwstanie».

= Potem mowit do wszystkich: «Jedli kto$ chee i$¢ za Mna,
niech si¢ zaprze samego siebie, niech co dnia bierze krzyz
swoj 1 niech Mnie naSladuje! * Bo kto chce zachowaé swoje
zycie, straci je, a kto straci swe zycie z mego powodu, ten je
zachowa. * Bo c0z za korzy$¢ dla cztowieka, jesli caly Swiat
zyska, a siebie zatraci lub szkode poniesie?».

Do uczniéw, ktérzy przedstawili Jezusowi opinie ludzi
na Jego temat, a takze wyrazili swoja wiar¢ w Jego osobe,
Mistrz po raz pierwszy kieruje stowa mowiace o koniecznosci
swojej meki (9, 18-22). Jest to nauka, ktorej stuchaja nielicz-
ni, i to na osobnosci. Natomiast do wszystkich (w. 23) Jezus
adresuje wyrazne stwierdzenie, na jakiej drodze winno si¢ Go
nasladowag, jezeli chce si¢ by¢ Jego uczniem. Wedtug 6wcze-
snych zwyczajow ci, ktorzy wstepowali do szkoly jakiegos ra-
bina, chodzili za nim i nasladowali go. Droga Jezusa jest dro-
ga wigzaca si¢ z codziennymi wyrzeczeniami, z przetamywa-
niem strachu przed hanba, cierpieniem i Smiercig. Mistrz wy-
raznie o tym mowi, gdy dotyka tematu krzyza. W epoce rzym-
skiego panowania nierzadki byl widok cztowieka skazanego
na $mier¢ przez ukrzyzowanie, ktory dzwigajac patibulum —
to znaczy poprzeczne rami¢ krzyza — przemierzat ulice jakie-
go$ miasta: konkretnie od miejsca skazania do miejsca stra-
cenia. Byla to perspektywa przerazajaca i az nader realistycz-
na: by¢ uczniem Chrystusa znaczyto zatem zy¢ tak jak skazan-
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cy idacy na $mier¢ (por. 2 Kor 4, 10n; Rz 8, 36), ktorzy swia-
domi sg perspektywy odrzucenia przez wszystkich i mimo te-
€0 sg na to gotowi. Dzieje si¢ tak, poniewaz wtasnie konkret-
nos¢ tej smierci (Jego krzyz przyjmowany i niesiony ,.kazdego
dnia”) prowadzi nas do zycia wiecznego. Gdyby zatrzymaé
si¢ nad tym przestaniem, pytanie: ,,Bo cdz za korzy$¢ dla
cztowieka, jesli caly Swiat zyska, a siebie zatraci lub szkode
poniesie?” — staje si¢ w pelni retoryczne (w. 25).

MEDITATIO

Oto staje wobec nas Bog i ktadzie przed nami zycie i Smier¢,
domagajac si¢ od nas wyboru, ktory winien by¢ potwierdza-
ny kazdego dnia. Nie jest to wybor ani fatwy, ani tez prosty,
poniewaz wiaze si¢ — na co wskazuje Jezus — z akceptacja
swoistego paradoksu: do zycia zgodnego z wolg Boga, do zy-
cia, ktore de facto jest Bogiem, dochodzi si¢ przez zanego-
wanie samego siebie, niosac swoj wlasny, codzienny krzyz
za Mistrzem i zgadzajac si¢ na utrat¢ obecnego zycia. Bycie
chrzescijaninem to bowiem trwanie w radykalnej dyspozycji
nasladowania Chrystusa do konca. Nie jest to wigc jaki§ mo-
ralizatorski wysitek stuzacy poprawieniu wtasnego charakte-
ru lub zmianie wlasnych zlych przyzwyczajen.

Nie jest fatwo powiedziec: ,,Oto jestem”, zwlaszcza ze za-
proszenie Jezusa jest wyrazne i nie pozostawia zadnego miej-
sca na ztudzenia: ,,JeSli ktosS chce i$¢ za Mng...”. Chociaz na-
lezy tu dodac, ze jak istnieje wyrazna perspektywa cierpienia
wpisana w nasladowanie Chrystusa, tak samo istnieje konkret-
ny cel takiej decyzji: zmartwychwstanie, zycie w kregu zbawio-
nych. Innymi stowy, zycie w pelni szczeScia, do ktorego nie da
sie przyrownac korzySci z pozyskania nawet calego Swiata.
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Tak wiec mitujac Boga, przez postuszenstwo Jego glosowi
1 trwanie w Scistym zjednoczeniu z Jego osoba, wybieramy
zycie. Jezeli zatem razem z Nim o$mielimy si¢ kazdego dnia
pokonywac¢ Smier¢ w nas samych, to rowniez z Nim pozna-
my nieoceniong rado$¢ zmartwychwstania i wiecznego
w Nim przebywania.

ORATIO

Panie Jezu, Ty jesteS jedyng Droga prowadzaca do Ojca.
Twoja droga cierpienia, ktdrego smak znasz, Panie, nie jest
wcale droga chwalebna. Ale Ty i tak zapraszasz mnie do na-
Sladowania Ciebie, do dokonywania wyboru Twojej drogi
w kazdej chwili mojego zycia 1 do stawiania moich niepew-
nych krokéw w Twoich pewnych §ladach...

Panie Jezu, Ty jesteS jedyna Prawda, ktora prowadzi
do poznania oblicza Boga. Jednak patrzac na Twojg twarz,
Stugo cierpiacy, nie dostrzegam na niej entuzjazmu. Zosta-
ta ona tak zeszpecona, Ze nawet nie rozpoznaj¢ juz jej rysow.
Mimo to zachecasz mnie do zaufania temu, co widze,
1 do uwierzenia, ze kto widzial Ciebie, widzial takze i Ojca...
A to jest przeciez wiecznym szczgSciem czlowieka.

Panie Jezu, Ty jestes§ wiecznym Zyciem, ktore zaczyna sig
juz teraz, a swoj bieg koficzy w Bogu. Nie jest tatwo zgodzi¢
sie na jego utrate¢ tutaj, na ziemi, w tym czasie, mowiac «nie»
temu, co od razu zaspokaja i syci moje butne i egoistyczne
pragnienia... Nie jest latwo, Panie, lecz Ty powtarzasz mi:
,,Kto straci swoje zycie z mego powodu, ten je zachowa...”.

Panie, tylko Ty mozesz da¢ mi sily i faske¢, abym mogt
uczyni¢ jeden maly krok; jeden maty krok za kazdym razem.
A wszystko po to, abym mogt obja¢ moj krzyz, mowiac:
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,» 1ak, chce”; abym mogl odpowiedzie¢ na Twoje zaprosze-
nie: ,, Tak, chcg” i8¢ za Toba, i to az do samego konca;
do ostatecznego celu; do osiggnigcia zycia w calej pelni, nie
ogladajac si¢ za siebie.

CONTEMPLATIO

Zyjmy przeto dla Tego, ktory chociaz umart za nas, jest
Zyciem; umrzyjmy za$ dla nas samych, aby$my byli dla
Chrystusa. Albowiem nie mozemy zy¢ dla Niego, jesli
najpierw nie umrzemy dla nas, to znaczy dla naszych
z3dz. Nalezymy do Chrystusa, a nie do nas samych. (...)

Przeto umierajmy dla zycia, poniewaz zycie oddaje
sie za umarlych, bySmy mogli powtarza¢ razem z Paw-
tem: ,, Teraz juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus”
(Ga 2, 20), Ten, ktéry umart za mnie; to jest bowiem
glos wybranych. Nikt nie moze umrze¢ dla siebie same-
go, jezeli nie zyje w nim Chrystus; jesli Chrystus jest
w nim, nie moze on zy¢ dla siebie samego. Zyj w Chry-
stusie, aby Chrystus zyt w tobie. (...)

Musimy zatem tutaj toczy¢ boje z naszymi wadami,
abySmy gdzie indziej dostapili nagrody. Ten czas jest
czasem walki, dlatego tez niech nikt nie oczekuje spo-
koju na wojnie, poniewaz na wojnie nikt nie usypia i nie
zajmuje miejsca w szeregu bez obawy. Musimy zatem
zewrzel szeregi do walki z wszystkim, co wystepne, co
pelne rozkoszy i obtudy. Wystarczy zas, aby ci, co wal-
cza, pokonali przeciwnikdw. JeSli pokonale§ samego
siebie, zwycigzyle§ wszystko. Jesli zatem jeste§ swoim
wlasnym zwyci¢zca, okazujesz si¢ umarly dla siebie,

a zywy dla Boga. (...)
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Nie badZzmy zatem ani pyszni, ani zuchwali, ani zbyt
swobodni, ale badZzmy pokorni, tagodni, zyczliwi i przy-
stepni, aby Chrystus, krol pokory, a przeciez wzniosly,
panowal w nas!'

Sw. Kolumban Mtodszy, Kazanie X

ACTIO

W ciagu dnia czgsto powtarzaj i zyj Stowem:
»Jezeli bowiem z Nim wspolumarliSmy, z Nim takze zy¢
bedziemy” (2 Tm 2, 11).

LEKTURA DUCHOWA

L

Z. innej przestrzeni i nieskoficzonego czasu przychodzi do
nas nieskonczenie nieskonczona mito$¢ Boga, aby nas po-
chwycié. Przychodzi wowczas, gdy wybije jej godzina. My
jednak mamy pelng swobode w tym, czy ja przyjac czy tez od-
rzucié. Jezeli pozostaniemy na nig gtusi i zamknigci, wowczas
wroci ona z powrotem do Boga, a poZniej jeszcze raz przyj-
dzie jak zebrak. Jednak ktérego$ dnia, tak samo jak zebrak,
wiecej juz nie przyjdzie. Jezeli natomiast zgodzimy si¢ na nig,
wowczas Bog zasieje w nas mate ziarenko i odejdzie.

Od tej chwili zaréwno Bogu, jak i nam, nie pozostanie nic
wiecej do zrobienia, jak tylko czekaé. Jedyne, co mozemy
uczynié, to nie zalowaé wyrazonej przez nas zgody, naszego

' Tekst polski w tlum. E. Zakrzewskiej-Gebki, w: Sw. Kolumban, Pi-
sma, ,,Pisma StarochrzeScijanskich Pisarzy” 60, Warszawa 1995, 124-127.
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wewnetrznego «tak». Nie jest to jednak takie proste, jak by
sie wydawato, poniewaz wzrost ziarna w naszym wnetrzu jest
bardzo bolesny. A ponadto z tej racji, ze zgadzamy si¢ na je-
g0 wzrost, nie mozemy tez nie niszczy¢ tego wszystkiego, co
mogloby mu przeszkadza¢, jak chocby wyrywaé zielsko
i wszelkie inne chwasty. Niestety, te niedobre i nieuzyteczne
trawska przynaleza do naszego ciata, dlatego tez tego rodza-
ju prace ogrodnicze sg i bolesne, i krwawe.

Oprdcz tego, cho¢ ziarno wzrasta samodzielnie, to w pew-
nym momencie nadchodzi dzief, kiedy dusza zaczyna nale-
ze¢ do Boga; dzief, w ktorym nie tylko zgadza si¢ na mitoSc,
ale sama zaczyna kocha¢ w sposdb autentyczny i z wielkim
zaangazowaniem. Teraz trzeba, aby na swdj sposob obiegta
ona caly §wiat i wrocila, skad wyszta, a wigc do Boga.

Dusza cztowieka nie kocha taka mifoScig jak inne stwo-
rzenia. Jej mito$¢ jest mifoScia Boza, niestworzona, ponie-
waz sw0j poczatek ma w miloSci Boga do Boga. Tylko Bog
jest zdolny do milowania Boga. My mozemy jedynie rezy-
gnowac z naszych uczué, aby uczyni¢ krok, oczywiScie w na-
szej duszy, w kierunku tej mifosci. I to wlasnie jest rezygna-
cja z samego siebie, a zostaliSmy stworzeni jedynie po to, aby
tej mifosci ulec...

Simone Weil, Attesa di Dio [Milano 1972, 97n]

2.
Jesli nasladowanie Chrystusa staje si¢ najwyzsza wartoscia,
to wszystkie inne wartosci zyskuja dzigki temu wlasciwe miej-
sce i znaczenie. Kto poszukuje jedynie dobr ziemskich, prze-
gra mimo pozoréw sukcesu: do $mierci zdota zgromadzi¢
wiele majetnosci, ale jego zycie pozostanie nie spelnione.
Trzeba zatem wybra¢ miedzy by¢ i mie¢, miedzy zyciem pet-
nym a pustym egzystowaniem, mi¢dzy prawda i ktamstwem.
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,»Niech bierze krzyz swoj i niech Mnie na$laduje”. Podob-
nie jak krzyz moze sta¢ si¢ tylko ozdoba, tak tez ,,niesienie
krzyza” mozna sprowadzi¢ wyltacznie do figury retoryczne;j.
W nauczaniu Jezusa to wyrazenie nie stawia na pierwszym
planie umartwienia i wyrzeczenia. Nie oznacza przede
wszystkim powinnoSci cierpliwego znoszenia matych i wiel-
kich codziennych utrapien; tym bardziej tez nie ma by¢ po-
chwata cierpienia jako Srodka, dzigki ktéremu cztowiek mo-
ze podobac sie Bogu. Chrzescijanin nie szuka cierpienia dla
niego samego, ale szuka mitoSci. Przyjecie krzyza staje si¢
znakiem mitoSci i catkowitego daru. Nie$¢ go za Chrystusem
znaczy w jednoSci z Nim zlozy¢ najwyzszy dowod mitoSci.

,Droga zycia”, droga nasladowania Jezusa i pdjScia za
Nim, staje si¢ droga wiary i nawrocenia, czyli wtasnie droga
krzyza. Ta droga prowadzi do zawierzenia si¢ Jemu 1 Jego
zbawczemu zamystowi, do wiary w to, ze On umari, aby ob-
jawi¢ mito$¢ Boga do kazdego cztowieka; jest to droga wio-
daca do zbawienia w spoteczefistwie czgsto rozbitym, zagu-
bionym i pelnym sprzecznoSci; jest to droga szczeScia, jakie
plynie z nasladowania Chrystusa az do kofica, w dramatycz-
nych czesto okoliczno$ciach codziennego zycia; jest to dro-
ga, na ktorej cztowiek nie leka si¢ niepowodzen, trudnosci,
odepchnigcia i samotnosci, bo jego serce napetnia obecno$¢
Jezusa; jest to droga pokoju, panowania nad soba, gltebokiej
radosci serca.

Jan Pawet II, Oredzie na XVI Swiatowy
Dzien Mlodziezy, 4-5
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LECTIO

Pierwsze czytanie:
z Ksiegi proroka Izajasza 58, 1-9

To mowi Pan Bog:

' «Krzycz na cate gardto, nie przestawaj!
Podnos gtos twdj jak trabal!
Wytknij mojemu ludowi jego przestepstwa
i domowi Jakuba jego grzechy!

o

Szukaja Mnie dzieni za dniem,

pragna pozna¢ moje drogi,

jak narod, ktory kocha sprawiedliwosé

i nie porzuca Prawa swego Boga.

Prosza Mnie o sprawiedliwe prawa,
pragna bliskosci Boga:

,,Czemu posciliSmy, a Ty nie wejrzates?
Umartwiali$my siebie, a Ty tego nie uznate$§?”
Ot6z w dzien waszego postu

wy znajdujecie sobie zajecie

i uciskacie wszystkich swoich robotnikdw.
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* Ot6z poscicie wsrdd wasni i sporow,
i wérod niegodziwego walenia piescia.
Nie posccie tak, jak dzi§ czynicie,
zeby si¢ rozlegat zgietk wasz na wysokosci.
* Czyz to jest post, jaki Ja uznaje,
dzien, w ktorym si¢ cztowiek umartwia?
Czy zwieszanie glowy jak sitowie
i uzycie woru z popiofem za postanie —
czyz to nazwiesz postem
i dniem mitym Panu?
¢ Czyz nie jest raczej postem, ktdry Ja wybieram:
rozerwac kajdany zla,
rozwigzac wiezy niewoli,
wypusci¢ na wolnos¢ uci§nionych
1 wszelkie jarzmo polamac;
7 dzieli¢ swdj chleb z gtodnym,
do domu wprowadzi¢ biednych tutaczy,
nagiego, ktorego ujrzysz, przyodziaé
i nie odwroci€ sie od wspoiziomkow.
¥ Wtedy twoje Swiatto wzejdzie jak zorza
1 szybko rozkwitnie twe zdrowie.
Sprawiedliwo$¢ twoja poprzedzac cie bedzie,
chwata Panska i$¢ bedzie za toba.
° Wtedy zawotasz, a Pan odpowie,
wezwiesz pomocy, a On [rzeknie]: Oto jestem!».

To kazanie Izajasza, z duza doza prawdopodobienstwa,
zostalo wygloszone w pierwszych latach po powrocie Izraela
z niewoli. Mozna wskaza¢ w nim trzy wyraZzne czgSci.
Pierwsza (w. 1-3a) odnosi si¢ do interwencji proroka, co
zwigzane bylo z uSwiadomieniem ludowi jego zaktamania,
w jakim zyje. Kolejna (w. 3b-7) jest proba uswiadomienia,
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na czym polega prawdziwy post. Trzecia za$, ostatnia, to po-
kazanie praktycznych konsekwencji tym wszystkim, ktOrzy
wiazg post z praktykowaniem sprawiedliwosci (w. 8-12).

Po powrocie do ojczyzny lud jest pelen entuzjazmu i na-
dziei, ale pojawiaja si¢ trudnosci o wiele wigksze od spo-
dziewanych. Szybko wiec daje si¢ zauwazy¢ poczucie roz-
czarowania, ktore narasta. A Jahwe wydaje si¢ by¢ gluchy
i obojetny na modlitwy i na kult sprawowany przez Jego
lud. Przyczyna tego stanu lezy w niebezpieczenstwie religij-
nego wyobcowania ludu. Dlatego tez prorok potepia tzw.
fatszywy post, ktory w pewien sposob skrywa rézne formy
spotecznej niesprawiedliwoSci. Dla Boga ten zewnetrzny
kult, bez okazywania cho¢by odrobiny solidarnosci z ubogi-
mi i bez czynienia tego, co sprawiedliwe, jest pusty i nic nie
znaczacy. Prawdziwym zewnetrznym znakiem nawrdcenia
jest bowiem mito$¢ okazywana potrzebujacym i mifosier-
dzie niesione uciemi¢zonym, co w efekcie prowadzi
do przemiany serca.

W tekscie proroka Izajasza mozna dostrzec stowa wypo-
wiedziane pdzniej przez Jezusa, a zapisane u Mateusza (por.
Mt 25, 31-46) ,,Bo bytem glodny, a daliscie Mi jes¢...”. Jed-
nak stwierdzenie, ze post i prawdziwy kult polegaja na oka-
zywaniu mifoSci, nie oznacza wcale zanegowania praktyko-
wania samego postu. Oznacza raczej, ze na post i kult trze-
ba patrze¢ z perspektywy mitoSci. Innymi sfowy, post winien
by¢ forma rezygnacji, ktora staje si¢ gestem mitoSci wzgle-
dem Boga i blizniego, a kult rodzajem relacji z Bogiem, kt6-
ra wolna jest od egoizmu i zaktamania.
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Ewangelia:

wedlug sw. Mateusza 9, 14-15

“ Wtedy podeszli do Jezusa uczniowie Jana i zapytali: «Dla-
czego my i faryzeusze duzo poScimy, Twoi za$ uczniowie nie
poszcza?». ° Jezus im rzekl: «Czy goscie weselni moga sie
smuci¢, dopOki pan mtody jest z nimi? Lecz przyjdzie czas,
kiedy zabiora im pana miodego, a wtedy beda poscié».

Oto uczniowie Jana oskarzaja ucznidow Jezusa o to, ze nie
poszcza. OdpowiedzZ Jezusa jest bardzo wymowna: On sam
jest tym, ktOry zapoczatkowuje czasy mesjanskie, a wigc czas
wesela. Oto eschatologiczna petnia zapowiadana przez pro-
rokow. Czas radosci, w ktorym si¢ nie posci, poniewaz obec-
ny jest Pan Mlody. Wielu jednak nie dostrzega w Jezusie
Mesjasza. Nie potrafia wiec dostrzec, ze Krolestwo Boze
jest radoScia, ze jest owa drogocenng perta, za ktdrg moz-
na odda¢ dostownie wszystko. Zawsze jednak znajdzie si¢
ktos, kto bedzie uwazal wyrzeczenie dla Boga za pewnego
rodzaju ci¢zar. Znajda si¢ tez i tacy, ktorzy beda si¢ bali
spojrze¢ w szczesliwe oblicze Boga, jakby Krolestwo Boze
byto wytacznie miejscem cierpienia. ChrzeScijanski post nie
polega wiec jedynie na powstrzymywaniu si¢ od pokarmow,
ale jest pragnieniem spotkania Chrystusa zbawiajacego swo-
im Stowem.

Aby jednak dobrze zrozumiec tre$¢ dzisiejszej Ewangelii,
nalezy ja odczyta¢ w kontekscie nastgpujacych po niej kolej-
nych wierszy. Oto, co mowi Chrystus: nie przyszywa si¢ taty
z nowego materialu do starego ubrania, a takze nie wlewa
siec mtodego wina do starych bukiakéw. Oba te poréwnania
sa kolejna racja przemawiajaca na korzyS¢ postawy uczniow
Chrystusa. Nadszedt czas Krolestwa Bozego, a uczniowie,
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ktorzy to zrozumieli, nie czuja si¢ juz zniewoleni dawnym
postem i zydowskimi praktykami. Stare rytualy nie s3 juz
wladciwg miara do odmierzania «nowej sprawiedliwosci». Nie
nalezy tez i oczekiwad, ze to «nowe», ktore przynosi Chry-
stus, ograniczy si¢ do poprawiania starych form. Zadna mia-
ra: Krolestwo rozdziera bowiem stare sukno, rozrywa bukta-
ki i odnawia wszystko od podstaw.

MEDITATIO

Wydaje sig, ze Koscidt poniekad z rozmysiem pietrzy przed
nami trudnosci: z jednej strony zaleca post, z drugiej zas$ jak-
by umniejsza jego znaczenie. Jednak wcale go nie odrzuca,
jedynie wyjaSnia i przywraca mu prawdziwy sens. Jest to
wazne zwlaszcza dzisiaj, gdy post jest uznawany za rodzaj
diety, przejaw estetycznej mody, wyrazajacej si¢ w dbaniu
o lini¢ i walce z nadwagg. Do tego dochodzg r6znego rodza-
ju praktyki, majace swe korzenie na Dalekim Wschodzie,
gdzie post ma olbrzymie znaczenie, zwtaszcza, jezeli chodzi
o sposoby dotarcia do najglebszych poktadéw wtasnego
«ja». W czasach dominujacej dzi§ wielokulturowosci, czego
wyrazem jest praktyczne otwarcie na wszystkie istniejace
prady, post nie jest wcale czym§ obcym. DoS¢ powiedzied, ze
jest trendy. Dlatego wtaSnie dzi§ KoSciol wskazuje na dwa
istotne wymiary postu: na jego odniesienie chrystologiczne
oraz na jego charakter solidarnoSciowy.

Zacznijmy od odniesienia do Chrystusa: co to znaczy?
Ot6z post jest podejmowany dlatego, poniewaz Chrystus,
a wiec Oblubieniec, nie jest we mnie w pelni obecny, jak
rOwniez nie jest w petni obecny w spoteczenstwie, w ktorym
zyje. Nadto On juz jest gotowy, ale ja jeszcze nie: Jego mi-
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oS¢ nie przenika mnie calego, Jego sprawy nie pochlaniaja
mnie do kofica. Zatem: czy post nie stuzy przypadkiem te-
mu, abym potrafil zostawi¢ wolne miejsce takze dla Niego,
abym stworzyt w sobie swoista pustke. Rodzi si¢ pytanie:
po co? Aby On mogt wzia¢ we wiadanie calg moja istote!

Inny charakter ma wymiar solidarnos$ciowy postu. Tu cho-
dzi o to, by post uczynil mnie wrazliwym na tego, kto jest
glodny i spragniony, a takze, by wzbudzit we mnie odpowie-
dzialno$¢ za ludzi biednych i potrzebujacych. Warto w tym
miejscu zauwazyC, ze stosunkowo niedawno, bo po Soborze
Watykanskim II, KoSciol przywrocit wlasciwy wymiar ze-
wngetrznemu postowi i przynaglit wszystkich chrzescijan, by
wzieli na siebie ,,smutek i lek ludzi w naszych czasach, szcze-
golnie ubogich i wszelkich ucisnionych”'. Czas wigc na zasad-
nicze pytanie: Jakie miejsce, tak naprawde, zajmuje we mnie
post typowo chrzescijanski?

ORATIO

Panie, zmilyj si¢ nade mng, bo wiecej uwagi zwracam na
swoOj stan umystu niz na Twoje wzrastanie we mnie. Gdy
chodzi o moje zdrowie, zwlaszcza wowczas, gdy lekarz zale-
ci mi diete, i to nawet wymagajacg, jestem gotOw sprostac
nawet wielkim wyrzeczeniom. Gdy jednak chodzi o podje-
cie postu, abys Ty we mnie wzrastat, abym czut Twoja obec-
no$¢ w moim wnetrzu, obecno$¢ upragnionego Oblubienica,
nie przejawiam zbyt wielkiego entuzjazmu. Ba, nagle zani-
ka moja gotowos¢ do ponoszenia ofiar.

' Konstytucja duszpasterska o Kosciele w Swiecie wspolczesnym Gau-
dium et spes, 1.
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Panie, zmituj si¢ nade mna, bo zwracam wigksza uwage
na to, co zewnetrzne, niz na to, co wewnetrzne. Zwracam
wiekszg uwage na podobanie si¢ ludziom niz Tobie, a przy
tym czesto jestem zwyklym materialistg! , Nie gardzisz, Bo-
ze, sercem pokornym i skruszonym” (Ps 51, 19). Dlatego
dzisiaj czuje si¢ upokorzony i zmieszany z powodu mojej
dwulicowosci.

Panie, odSwiez we mnie sens i poczucie mojego chrzesci-
janskiego zycia, ktore ttumaczy to, co w mojej codziennoSci
najwazniejsze. Prosze Cie w czasie tego Wielkiego Postu
abym nauczyt si¢ poscic¢ od tego, co mnie odrywa i odcigga
od Ciebie; co mnie oddala od rozwazania Twojego Stowa; co
prowadzi mnie do «innych oblubiencéw», do innych mifosci,
ktore moga sprawic, ze stang si¢ cztowiekiem niewiernym.

CONTEMPLATIO

Panie, nie pozostawile§ mnie na ziemi, abym zbrukat
si¢ blotem, ale w mitosierdziu swoim szukate§ mnie
i podnioste$ mnie z tego grzezawiska. (...) Sita wyrwa-
te§ mnie z niego i przeniostes daleko, mnie, pobrudzo-
nego btotem na oczach, na uszach i na ustach. (...)
Byles przy mnie, obmywale$ mnie woda, wrecz zale-
wale$ mnie nig i obmywates jeszcze wiele razy. Gdy wi-
dziale$ promienie Swiatta, ktore Swiecily wokol mnie
i promienie Twojego oblicza mieszajace si¢ z woda, by-
te§ zdziwiony, bo widziale§ mnie obmytego w Swietla-
nej wodzie. W ten sposdb po catkowitym oczyszczeniu
mnie w jasnosci, jaka jest swiatto Ducha Swietego, po-
zwolile$ mi dostrzec siebie.
Symeon Nowy Teolog
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ACTIO

W ciggu dnia czesto powtarzaj i zyj Stowem:
,Panie, rozerwij moje kajdany zta” (por. 1z 58, 6).

LEKTURA DUCHOWA

1.
Post dostosowany do twoich sit bedzie sprzyjat twojemu du-
chowemu czuwaniu. Jak bowiem twierdza mistrzowie du-
chowi, przy pelnym zofadku nie da si¢ zgiebiaé Bozych
spraw. Co wigcej, sam Chrystus dat nam tego przyktad. Aby
odnie$¢ tryumf nad diablem, wczesniej poscil przez czter-
dziesci dni.

Gdy zotadek jest pusty, serce staje si¢ pokorniejsze. Ten,
kto posci, modli si¢ trzezwym i zrownowazonym duchem;
natomiast duch nieopanowany jest peten nieczystych mysli
i obrazdw. Post jest pewnego rodzaju sposobem na wyraze-
nie wlasnej miloSci i szczodrobliwoSci. To dzigki niemu do-
chodzi do zlozenia w ofierze ziemskich przyjemnosci celem
osiagniecia niebieskiej radosci. Gdy poscimy, odczuwamy
wzrost wdzigczno$ci wobec Boga, bo to On dat cztowiekowi
mozliwos¢ i site do poszczenia. I tak oto wszystkie szczegoly
twojego zycia, wszystko to, co dzieje si¢ w tobie i wokot cie-
bie, otrzymuje nowe $wiatto. Mijajacy czas otrzymuje nowy
wymiar, o wiele bogatszy i bardziej owocny. W czasie czuwa-
nia ospato$¢ i zamet w mysleniu ustgpuja miejsca jasnoSci
ducha. Natomiast zto$¢ i rozdraznienie wystepujace przeciw-
ko temu, co jest nam przeciwne, jest przez nas akceptowane
w wielkim spokoju, w pokorze ducha i przy wspierajacym
dziataniu taski. (...)
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Modlitwa, post i czuwanie to odpowiednie sposoby na pu-
kanie do drzwi, ktore bardzo chcemy, aby zostaly przed na-
mi otwarte. Ojcowie KoSciota bardzo czegsto uwazali post
za miar¢ mozliwoSci cztowieka: jezeli duzo si¢ poSci, to tak-
ze wiele si¢ miluje, a jezeli bardzo si¢ kocha, wiele si¢ tez
otrzymuje. Jednakze ci sami Ojcowie zalecaja, aby poScié
z umiarem: nie nalezy naktada¢ na ciato zbyt wielkich tru-
doéw, poniewaz moze to przynosi¢ szkode dla naszej duszy.
Eliminowanie pewnych potraw moze by¢ takze szkodliwe:
kazdy pokarm jest bowiem darem pochodzacym od Boga.

Tito Colliander, 1l cammino dell’asceta.
Iniziazione alla vita spirituale [Brescia 1987, 75n]

2,

Do praktyk pokutnych zalecanych przez Kosciot, zwlaszcza
w obecnym czasie Wielkiego Postu, nalezy wilasnie post.
Oznacza on szczeg6lna powsciagliwo$¢ w spozywaniu pokar-
mow, ktére powinny stuzy¢ jedynie zaspokajaniu niezbed-
nych potrzeb organizmu. Ta tradycyjna forma pokuty nie
stracifa sensu, ale przeciwnie — zastuguje moze na ponowne
odkrycie, zwlaszcza w tych czgSciach §wiata i Srodowiskach,
w ktorych nie tylko pozywienia jest pod dostatkiem, ale cza-
sem wystepuja wrecz choroby spowodowane przejedzeniem.

Rzecz jasna, post pokutny jest czym§ zupelnie innym niz
diety lecznicze. Mozna go jednak uznac za swoistg terapie
duszy. Post podejmowany na znak nawrdcenia pomaga bo-
wiem przyja¢ wewnetrzng postawe wstuchiwania sie¢ w glos
Bozy. Posci¢ znaczy przypomnie¢ samemu sobie, co odpo-
wiedzial Jezus na pokusy szatana, ktory kusit Go po czter-
dziestu dniach postu na pustyni: ,,Nie samym chlebem zyje
cztowiek, lecz kazdym stowem, ktore pochodzi z ust Bo-
zych” (Mt 4, 4).
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Dzisiaj, zwtaszcza w spoleczefistwach dobrobytu, trudno
jest zrozumieC sens tych ewangelicznych stow. Konsumpcjo-
nizm, zamiast zaspokaja¢ potrzeby, stwarza wciagz nowe
i prowadzi czgsto do goraczkowego aktywizmu. Wszystko
wydaje si¢ niezbedne i potrzebne natychmiast, tak ze czto-
wiek nie ma nawet czasu, aby obcowaé z samym sobg.

Szczegolnej aktualnoSci nabiera wowczas wezwanie $w.
Augustyna: ,,Wejdz w siebie”. Tak, musimy wejS¢ w siebie, je-
§li chcemy odnalez¢ siebie. Stawka jest tu nie tylko nasze zy-
cie duchowe, ale rownowaga calego naszego zycia osobiste-
go, rodzinnego i spolecznego.

Jednym z celéw postu pokutnego jest wtasnie to: ma on
nam pomaga¢ w odzyskaniu wewnetrznego wymiaru zycia.
Postawa powsciagliwosci w jedzeniu obejmuje takze inne
rzeczy niekonieczne i wspomaga wydatnie zycie duchowe.
Umiarkowanie, skupienie i modlitwa idg ze sobg w parze.

Te zasade mozna z pozytkiem odnie$¢ do Srodkdéw spo-
fecznego przekazu. Ich przydatnosé nie podlega dyskusji, ale
nie powinny one stawac si¢ «panami» zycia. W jakze wielu
rodzinach telewizor, zamiast utatwia¢ dialog miedzy osoba-
mi, raczej go zastepuje! Swoisty «post» takze w tej dziedzinie
moze okazac si¢ zbawienny, pozwoli bowiem poswieci¢ wie-
cej czasu na refleksje i modlitwe oraz na poglebienie wigzi
Z innymi.

Jan Pawel 11 [w: Aniol Pariski z papiezem

Janem Pawlem I1, t. V1, Citta del Vaticano 1998, 210-211]
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LECTIO

Pierwsze czytanie:
z Ksiegi proroka Izajasza 58, 9b-14

To mowi Pan Bog:
* «Jesli u siebie usuniesz jarzmo,
przestaniesz grozi¢ palcem i moéwic przewrotnie,
' jesli podasz twoj chleb zglodnialemu
1 nakarmisz dusze przygnebiona,
wowczas twe Swiatlo zabty$nie w ciemnoSciach,
a twoja ciemno$¢ stanie si¢ potudniem.
"' Pan ci¢ zawsze prowadzi¢ bedzie,
nasyci dusze twoja na pustkowiach.
Odmtodzi twoje kosci,
tak ze bedziesz jak zroszony ogrod
i jak Zrodto wody, co si¢ nie wyczerpie.
"> Twoi ludzie odbuduja prastare zwaliska,
wzniesiesz fundamenty pokolen.
I beda cig nazywaé naprawiaczem wytomow,
odnowicielem uliczek — na zamieszkanie.
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1 Jesli powSciagniesz nogi od przekraczania szabatu,
zeby w dziefi mdj Swiety spraw swych nie zatatwiac,
jesli nazwiesz szabat rozkosza,

a Swiety dzien Pana — czcigodnym,

jesli go uszanujesz przez unikanie podrozy,
tak by nie przeprowadzac¢ swej woli

ani nie omawia¢ spraw swoich,

"* wtedy znajdziesz rozkosz w Panu.

Ja ci¢ powiode w triumfie przez wyzyny kraju,
karmic ci¢ bede dziedzictwem Jakuba, twojego ojca.
Albowiem usta Panskie to wyrzekly».

Dzisiejszy fragment jest kontynuacja czytanego wczoraj.
Pamigtamy, ze BOg prosi w nim proroka, aby skierowat
do ludu oskarzenie: ,,Krzycz na cale gardto, nie przestawaj”
(58,1). Teraz jednak gtos postanca Bozego jest spokojniej-
szy, choc istotng role wcigz odgrywa w nim ton napomnie-
nia. W calym tekScie mozna wyr6zni¢ cztery zasadnicze
punkty. I tak: w wierszach 9b-10a zostaly pokazane doktad-
nie te obszary nawroOcenia, ktore tworza rzeczywistos¢, jaka
dzisiaj okre§lamy mianem braterskiej mifoSci. Kolejne wier-
sze to obietnica nawigzania jednoSci z Panem i odbudowy
kraju (w. 10b-12). Potem pojawiaja si¢ stowa dotyczace re-
spektowania szabatu (w. 13), a koficowy wiersz 14. pokazu-
je, na czym bedzie polegalo spetnienie obietnicy.

Uporzadkujmy nasze mysli: na samym poczatku Bog wy-
maga zaniechania tego, co jest przyczyna podzialéw w naro-
dzie (ucisku, fatszywych oskarzen i nakarmienia gtodnych),
a nastepnie wzywa do usunigcia wszystkiego, co do tych po-
dziatow prowadzi. Stanie si¢ tak: ,jezeli — jak ujmuje to
wiersz 10. — podasz tw0j chleb zglodniatemu i nakarmisz du-
sz¢ przygnebiong”. Jezeli te warunki zostang spelnione,
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wowczas Bog obiecuje, ze powrdci jedno$¢ pomiedzy Nim
a ludZmi i nastanie dobrobyt. Innymi slowy, jezeli ,sam
z siebie” nakarmisz brata znajdujacego si¢ w trudnej sytu-
acji, wowczas Pan takze i ciebie nasyci. A ponadto, jezeli
przyczynisz si¢ do odnowy spolecznego systemu, to Pan do-
pomoze ci w odbudowie dawnych zniszczen. Zatacznik do-
tyczacy poszanowania szabatu (w. 13n) posiada taka samag
strukture jak wiersze go poprzedzajace (jezeli..., to...). Za-
tem: jezeli potrafisz powstrzymac chciwos¢ i zachfanno$c,
a tym samym powroci¢ do zachowania wlaSciwego sensu sza-
batu, Pan da ci zakosztowac swojej radoSci i swoich dobr,
i osiagniesz suwerenno$¢, o ktorg na prozno zabiegasz.

Ewangelia:
wedlug sw. tukasza 5, 27-32

77 Jezus zobaczyt celnika, imieniem Lewi, siedzacego na ko-
morze celnej. Rzekt do niego: «Pdjdz za Mna!». * On zosta-
wit wszystko, wstal i z Nim poszed!.

» Lewi za$§ wydal dla Niego wielkie przyjecie u siebie
w domu; a byl spory ttum celnikéw oraz innych [ludzi], kt6-
rzy zasiadali z nimi do stotu. * Na to szemrali faryzeusze
i uczeni ich w PiSmie, mowigc do Jego uczniow: «Dlaczego
jecie i pijecie z celnikami i grzesznikami?». ' Lecz Jezus im
odpowiedzial: «Nie potrzebuja lekarza zdrowi, ale ci, ktdrzy
sie zle maja. ** Nie przyszedlem powota¢ do nawrdcenia si¢
sprawiedliwych, lecz grzesznikow».

Jezus nie przyszedl wzywac¢ do nawrdcenia ,,sprawiedli-

wych”, ale ,grzesznikow”. Koncowy werset perykopy jest
swoistym ukoronowaniem tego, o czym byla mowa wcze-
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Sniej. Powotanie pierwszych uczniow, ludzi prostych, a na-
wet wrecz ,,nieokrzesanych”; uzdrowienie tredowatego, i to
bez obawy przed prawna nieczystoScig; odpuszczenie grze-
chow i uzdrowienie paralityka: wszystkie te wydarzenia po-
kazuja tagodne, ale i kontrowersyjne oblicze Mistrza. Teraz
natomiast ten sam Mistrz zaprasza do pojscia za sobg czto-
wieka godnego pogardy. Bo z jednej strony Ow wykorzysty-
wal swdj urzad, z drugiej wspolpracowal z okupantem.

W ten sposob Jezus daje nam poznaé swojg niezalezno$¢
w dokonywaniu wybordw, wyzwalajaca wolnoS¢ wyplywajaca
z mitosci, ale takze wladze wyzwalania z wigezOw grzechu
tych, ktorzy o to prosza. Bardzo krotki wiersz 28. mieSci w so-
bie trzy wazne czasowniki: ,,zostawit wszystko”, wszelkie zo-
bowiazania, zwiazki i zaleznoSci; ,,wstal” (greckie anastds;
warto doda¢, ze tego sfowa uzyto dla opisania zmartwych-
wstania Chrystusa); a trzecie ,,poszedl”. Wyzwolenie i zmar-
twychwstanie do nowego zycia koncentruja nasza uwage
na nasladowaniu Chrystusa, na podjeciu i realizacji misji.

Lewi przyjal proponowane mu milosierdzie, ktorego do-
Swiadczyt on sam i jego dom. Co wigcej, pragnie podzieli¢
sie z innymi tym, co stato si¢ jego udzialem w czasie spotka-
nia z Jezusem. W ten sposOb pragnie, aby wydarzenie faski
dotkneto mozliwie wszystkich, a na pewno wielu. Dlatego
przygotowuje ,wielkie przyjecie”, na ktérym gromadzi si¢
wielki ttum (w. 29).

MEDITATIO
Bog w swoim mitosierdziu wzywa grzesznego cztowieka do
nawrocenia, aby ten zakosztowal wspdOlnoty i jednosci z Nim.

Czlowiek za$ czesto jest toczony przez chorobe tkwiaca
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w glebi jego serca. Opada nierzadko z sit, bedac oszotomio-
nym doznaniami swych zmyslow lub praca wlozona w piele-
gnacje wewnetrznych smutkéw zamieszkujacych jego wne-
trze. O tych ostatnich czasami nawet sam nic nie wie. Jezeli
w tym czlowieku grzesznym i poranionym nie zobacz¢ same-
go siebie, to nie doswiadcze radoSci plynacej z przebaczenia
1 uzdrowienia. Bede siedzial przy stole z innymi ludZmi i ro-
bit dobra ming¢ do zlej gry, nie bedac nawet drasnigtym brzy-
dota materialng i moralng innych, nie bedac uspokojonym
przez MitoS¢ szukajaca tych, ktorzy sa poranieni po to, aby
ich uzdrowic.

Przez proroka Izajasza Bog zwraca si¢ do nas z proSba
0 wspoluczestnictwo i o dzielenie si¢ z innymi. Natomiast
w Ewangelii daje nam mozliwos¢ dotkniecia tego w rzeczy-
wistoSci. Oto Jezus okazuje, ze jest poSrod innych i dzieli si¢
z nimi tym, co posiada, az do granic mozliwosci. W ten spo-
sob karmit i karmi swoim zyciem tych, ktorzy byli i sa gtod-
ni sprawiedliwosci 1 SwietoSci.

Wspolnota i jednos¢, do jakiej zacheca nas Jezus, ma wy-
soka cene. I tylko On zaplacit ja w caloSci: przyjal na siebie
cierpienia innych, takze i to najbardziej niszczace — cierpie-
nie grzechu. Jezeli jednak prawdziwie uznam si¢ za grzesz-
nika uzdrowionego przez Jego rany, nie bed¢ szukat nicze-
go wigcej. To mnie i wszystkim, ktorych On obejmuje w mi-
tosiernym uScisku ukrzyzowanymi r¢kami, wystarczy...

ORATIO
Mitosierny Ojcze, Ty troszczysz si¢ o kazdego czlowieka tej

ziemi 1 pragniesz, aby kazdy stal si¢ znakiem i narzedziem
Twojej dobroci dla innych. Kazdemu dziecku zranionemu
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grzechem ofiarujesz swoja mitos¢, pragnac zjednoczy¢ wszyst-
kich ludzi miedzy soba wezlem prawdziwego braterstwa.
Panie, przebacz mi, jezeli zamykalem re¢ce i serce przed
bieda zyjacych obok mnie, bieda tych, ktorzy byli pozbawieni
wielu dobr materialnych lub Dobra jedynego. Chyba jeszcze
w pelni nie zrozumialem, ze Twdj Syn przyszedf na ziemig
po to, aby zasias¢ do stotu z grzesznikami. Uwazalem, ze je-
stem lepszy od innych. Dlatego wtasnie jestem grzesznikiem.
Spraw, aby w moim sercu brzmiat Twoj glos. Boze, wzywaj
mnie nadal. Porzucajac falszywe «pewniki», chce sie pod-
nies¢ i kroczy¢ za Toba, o Chryste, w kierunku nowego zycia.
Wtedy to dopiero nastanie dziefi uroczysty i wielka rados¢.

CONTEMPLATIO

W swoim nieskonczonym mitosierdziu Pan sktada w ofie-
rze samego siebie, nie pami¢ta nam naszych grzechow,
jak nie pamigtal grzechdw ztoczyncy wiszacego na krzy-
zu. Wielkie jest Twoje milosierdzie, o Panie. Kt6z zdo-
ta w odpowiedni sposob podzigkowaé Ci za zestanie
Twojego Ducha Swietego? Wielka jest Twoja sprawie-
dliwos¢, Panie. Do Apostoldéw powiedziates: ,Nie zo-
stawie was sierotami” (J 14, 18).

A teraz my zyjemy dzieki temu mitosierdziu, a nasza
dusza czuje, ze Pan nas kocha. Kto tego nie doswiad-
cza, ten niech zatuje, a wtedy Pan udzieli mu taski, kto-
ra stanie si¢ przewodnikiem dla jego duszy. Jezeli wi-
dzisz grzesznika i nie okazujesz mu wspolczucia i lito-
Sci, wowczas taska ci¢ opusci. OtrzymaliSmy przykaza-
nie mifosci, a peten mitosci Chrystus ulitowal si¢ nad
wszystkimi. To Duch Swiety wlewa w nas site do czynie-
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nia dobra. Pan przebacza grzechy temu, kto wspotczu-
je swemu bratu. Czlowiek milosierny nie pamieta zla,
jakie mu wyrzadzono: nawet wtedy, gdy go Zle potrak-
towano i zniewazono, jego serce nie oburza si¢, ponie-
waz zna wielko$¢ Bozego milosierdzia. Zaden cztowiek
nie zdofa odebra¢ Panu Jego milosierdzia: jest to nie-
mozliwe, poniewaz zamieszkuje ono na wyzynach nie-
bieskich, u Boga.
Sylwan z gory Athos, Non disperare
[Magnano 1994, 91-93]

ACTIO

W ciaggu dnia czesto powtarzaj i zyj Stowem:
,»W Jego ranach jest nasze uzdrowienie” (Iz 53, 5c).

LEKTURA DUCHOWA

L
Asceza chrzeScijanska jest tylko metoda w stuzbie zyciu i be-
dzie starata si¢ przystosowaé do nowych potrzeb. Heroiczna
Tebaida narzucatla surowe posty i ograniczenia; dzi§ bojowa-
nie toczy si¢ gdzie indziej. Cztowiek nie potrzebuje dodatko-
wego rygoryzmu; wlosiennica, faficuch, biczowanie niostyby
ryzyko niepotrzebnego famania czlowicka. Umartwienie ozna-
czatoby raczej uwolnienie od wszelkiej metody dopingu: po-
$piechu, hatasu, Srodkéw pobudzajacych, alkoholu wszelkie-
go rodzaju. Asceza byltby raczej narzucony sobie odpoczy-
nek, dyscyplina okresowego i regularnego spokoju i milcze-
nia, dzigki ktorej cztowiek odzyskuje zdolnos¢ zatrzymania
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sie na modlitwe i kontemplacjg, nawet poSrod calego zgiel-
ku $wiata, a przede wszystkim wstuchanie si¢ w obecno$¢ in-
nych. Post w przeciwienstwie do umartwienia, ktore si¢ sobie
narzuca, polegatby na wyrzeczeniu si¢ nadmiaru, na dziele-
niu si¢ nim z ubogimi, na uSmiechnietej rownowadze.

Odmiany ascezy, tak jak oblicza Swigtych, s3 odbiciem da-
nej epoki. Jakze sympatyczne jest, ze w zmeczonym $wiecie,
uginajacym si¢ pod cigzarem trosk, Sw. Teresa mowi o dzie-
ciectwie duchowym, wytycza «matg droge» i zaprasza do za-
jecia miejsca przy «stole grzesznikdw». Ze swej strony psy-
chologia glebi zwraca uwage na transcendencje pokory
i na wcielenie w zyciu spotecznym tego, co duchowe. Wspot-
czesna asceza widzi siebie w stuzbie czlowieczenstwa, ktore
Weielenie przyjelo na siebie; bedzie si¢ ona gwalttownie
przeciwstawia¢ wszelkiemu pomniejszaniu czy zrzekaniu si¢
siebie przez czlowieka. (...)

Zycie duchowe nosi miano ascezy od czaséw Klemensa
z Aleksandrii i Orygenesa. Oznacza ono praktyke, zaprawe,
¢wiczenie. Negatywna asceza kontroli taczy si¢ z pozytywna
asceza nabywania i wzrostu charyzmatow. W szerokim sen-
sie asceta jest chrzeScijaninem czujnym wobec wyzwan
Ewangelii, wobec biogostawienstw, szukajacym pokory i czy-
stosci serca po to, by wyzwoli¢ swego blizniego.'

Paul Evdokimov, Wieki zycia duchowego

2,
Jezus gorszyl faryzeuszow, spozywajac positki z celnikami
i grzesznikami, ktérych traktowal z taka sama zyczliwoscia.
Przeciw tym, ktorzy ufali sobie, ,,ze sa sprawiedliwi, a innymi

' Tekst polski w ttum. M. Tarnowskiej, w: P. Evdokimov, Wieki zycia du-
chowego, Krakow 1996, 79-81.
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gardzili” (Lk 18, 9), Jezus stwierdzil: ,Nie przyszedlem we-
zwa¢ do nawrdcenia sprawiedliwych, lecz grzesznikoéw”
(Lk 5, 32). Posunat si¢ jeszcze dalej, méwige do faryzeuszow,
ze — poniewaz grzech jest powszechny — ci, ktdrzy sadza, ze
nie potrzebuja zbawienia, sg zaSlepieni sami w sobie.

Jezus gorszyt przede wszystkim przez to, ze utozsamit
swoje mifosierne postepowanie wobec grzesznikow z posta-
wa samego Boga wobec nich. Dat nawet do zrozumienia, ze
zasiadajac do stotu z grzesznikami, dopuszcza ich do uczty
mesjanskiej. Najbardziej jednak poruszyl wladze religijne
Izraela, gdy odpuszczat grzechy.

Katechizm Kosciola Katolickiego, 588-589
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